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Guia del Curso

Especialista en Enfermeria en los Ensayos Clinicos

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Con el curso de Enfermeria en los Ensayos Clinicos, se preparara alumno en la aprobacion del

ensayo, valoracién del paciente, Desarrollo del ensayo y su debido anélisis.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INGRESO Y ALTA DEL PACIENTE. HISTORIA
CLINICA

Protocolos y procedimientos

Ingreso de un paciente

Alta del paciente

Historia clinica

- Objetivos de la historia clinica

- Pautas para la valoracién de la historia clinica

Principales caracteristicas y requisitos formales de la historia clinica

Elaboracién y contenidos de la historia clinica
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Contenidos de la historia clinica



UNIDAD DIDACTICA 2. CUIDADOS BASICOS DE ENFERMERIA

Necesidades fundamentales de la persona

Conceptos bésicos de la cadena epidemiolégica. Transmision de infecciones
- Lavado de manos

- Proteccién universal y aislamientos especificos

- Clasificacién de residuos

Limpieza y desinfeccién del material

- Principios bésicos de limpieza y desinfeccion

- Productos utilizados en la limpieza y desinfeccion

- Procedimiento para la limpieza manual del material

La habitacién hospitalaria

. - Mobiliario clinico y accesorios
. - Tipos de camas. La cama hospitalaria. Caracteristicas

. - Técnicas para la preparacién de camas

- Ropa o lenceria de la cama hospitalaria

. La piel como 6rgano de proteccién ante las infecciones
. -Funciones de la piel

. - Higiene integral

. - Ulceras por decubito: medidas higiénicas y prevencién

. Nutricién

- Conceptos: salud, enfermedad, alimentacién y nutricion

. - Digestion de los alimentos

. -Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud
. - Dietas terapéuticas

. - Complicaciones de la nutricién: nduseas y vémitos

. -Elagua

. Eliminacién urinaria

. - Balance hidrico y control de diuresis

. - Patologias més frecuentes del aparato urinario

. Eliminacién intestinal

- Alteraciones: diarrea y estrefiimiento

. Necesidad de movilizacién



32. - Normas bésicas de mecénica corporal

33. -Técnicas de movilizacién de pacientes

34. - Cambios posturales: utilidad e indicaciones
35. -Tipos de vendaje

36. Cuidados post_mortem

37. -Procedimientos en la preparacién de cadaveres

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTERILIZACION DEL MATERIAL

Esterilizacion

- Material desechable y material no desechable

- Material susceptible de esterilizacién: clasificacion

- Factores que afectan la efectividad del proceso de desinfeccién
- Limpieza y desinfeccién del material

Métodos y tipos de esterilizacidn

- Tipos de control. Control de calidad
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. - Cuidado del material estéril

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO DE MUESTRAS BIOLOGICAS

Tipos de muestras bioldgicas. Sustancias analizables
- Muestras analizables

Recogida de muestras

- Muestras sanguineas

- Muestras de orina

- Muestras fecales

- Exudados

- Muestras seminales
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- Moco cervical
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- Liquido cefalorraquideo (LCR)
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. - Cultivo de esputo

—
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. |dentificacién y etiquetado del paciente y sus muestras

—
W

. Transporte de muestras

—
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Almacenamiento y conservacién de muestras



15. Normas de calidad y criterios de exclusién de muestras

16. - Normas de seguridad en el manejo de las muestras

UNIDAD DIDACTICA 5. ADMINISTRACION DE FARMACOS

Concepto y origen de los farmacos
Farmacocinética

Farmacodinamia

- Comportamiento de los receptores

- Eficacia de los farmacos

Efectos adversos e interacciones medicamentosas
- Reaccion adversa a medicamentos

- Interacciones farmacolégicas
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Generalidades sobre la administracién de medicamentos
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Vias de administracidn de los farmacos

—
—

. -Via oral

—
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. -Viarectal

—
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. - Via parentenal

UNIDAD DIDACTICA 6. PERFUSIONES ENDOVENOSAS

. Cateterismo vascular
. Canalizacién de vias venosas
. - Canalizacién de una via venosa periférica

. - Catéter central de insercion periférica

. Perfusion endovenosa

1
2
3
4
5. - Canalizacién de una via venosa central
6
7. -Terapia intravenosa y tipos de sueros
8

. - Extraccién de sangre desde el catéter

UNIDAD DIDACTICA 7. SONDAJES Y DRENAJES DEL PACIENTE.
TECNICAS DE SOPORTE NUTRICIONAL

1. Drenajes
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- Tipos de drenajes

- Cuidados de enfermeria en el paciente con drenaje
- Retirada del drenaje

Sondajes

- Sondaje vesical

- Sondaje nasogdstrico/orogéastrico

- Sondaje rectal

Técnicas de soporte nutricional. Nutricién enteral

- Preparacién y administracién en la nutricién enteral
. - Complicaciones de la administracién de la nutricién enteral
. Nutricién parenteral

. - Complicaciones y cuidados en la nutricién parenteral
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