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Guia del Curso

Técnico en Farmacologia para Fisioterapeutas

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso de Técnico en Farmacologia para Fisioterapeutas ofrece una formacién bésica
sobre la materia. Este curso explica los conocimientos bdsicos que hay que tener sobre
farmacologia para un mejor desempefio de la profesidn, sobre todo enfocado para aquellas

personas que deseen trabajar en clinicas de fisioterapia.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE FARMACIA

Introduccién a la farmacoterapia
- Tipos de farmacoterapia

- Pautas de administracion

- Cumplimiento terapéutico
Proceso LADME

- Liberacién

- Absorcién

- Distribucién
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- Metabolizacién y excrecién: eliminacién del farmaco

—
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Mecanismos de accién de los farmacos

—
—

. Reacciones adversas y toxicidad
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Heterogeneidad en la respuesta al medicamento
- Variaciones fisioldgicas

- Variaciones genéticas

- Variaciones patoldgicas

. - Interacciones farmacoldgicas

IDAD DIDACTICA 2. FARMACOS PARA EL APARATO RESPIRATORIO

Fisiologia y patologia del sistema respiratorio.

Asma y Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)
-Asma

-EPOC

Tratamiento del asma y de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
- Broncodilatadores

- Antiinflamatorios

- Inhibidores de la liberacién de mediadores

- Antagonistas mediadores

- Otros

. Gripe y resfriado comun. Farmacoterapia del resfriado

. - Farmacos antitusigenos

. - Farmacos expectorantes y mucoliticos

. Tratamiento de la hipertensién pulmonar

IDAD DIDACTICA 3. FARMACOS PARA EL APARATO DIGESTIVO

Fisiologia y patologia del aparato digestivo
Farmacos modificadores de la motilidad gastrica
- Farmacos antieméticos

- Farmacos procinéticos

- Farmacos eméticos

Farmacos modificadores de la motilidad intestinal
- Laxantes

- Antidiarreicos

Farmacos que modifican la secrecién géstrica



10. - Antihistaminicos H2

11. - Inhibidores de la bomba de protones

12. - Antidcidos

13. - Sales de bismuto

14. - Sucralfato

15. - Derivados de prostaglandinas

16. - Farmacologia de situaciones géstricas especiales

17. Farmacoterapia de la Ell o Enfermedad Inflamatoria Intestinal
18. - Tratamiento farmacoldgico

19. Farmacoterapia del sistema hepatobiliar y pancreético
20. - Patologias del sistema hepatobiliar

21. - Farmacos que acttan sobre las patologias hepatobiliares

UNIDAD DIDACTICA 4. FARMACOS PARA EL SISTEMA ENDOCRINO

. La diabetes
. - Tratamiento de la diabetes
. -Insulinas

. - Estimulantes de la secrecién de insulina

1
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5. -Inhibidores de la resistencia a la insulina
6. - Inhibidores de la absorcién de glucosa

7. Dislipemias

8. - Clasificacién de los farmacos hipolipemiantes

9. -Resinas de intercambio iénico

10. - Ezetimiba

11. - Estatinas

12. - Acido nicotinico

13. - Fibratos

14. - Probucol

15. Metabolismo del calcio en la osteoporosis y la menopausia

16. - Clasificacién farmacoldgica de los tratamientos empleados en la osteoporosis.
17. - Farmacos antirresortivos

18. - Farmacos anabdlicos

19. - Farmacos de accién doble
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Farmacos reguladores de hormonas sexuales masculinas y femeninas
- Hiperplasia benigna de préstata

- Disfuncion sexual masculina

- Anticoncepcién hormonal

- Induccioén del parto

Hormona del crecimiento. Hormonas neurohipofisiarias y adenohipofisiarias
- Hormona del crecimiento

- Hormonas hipofisiarias: neurohipofisiarias y adenohipofisiarias
Alteraciones de la funcién tiroidea

- Tratamiento del hipertiroidismo

- Tratamiento del hipotiroidismo

Insuficiencia adrenal

- Insuficiencia adrenal aguda

- Insuficiencia adrenal crénica

UNIDAD DIDACTICA 5. FARMACOS PARA EL SISTEMA
CARDIOVASCULAR

Introduccién: anatomofisiologia cardiovascular
- Térax y corazén

- Auriculas

- Ventriculos

- Armazén fibroso y aparato valvular
- Sistema de conduccién

- Arterias coronarias

- Sistema venoso

Hipertensién arterial

- Diuréticos

- Antagonistas del calcio

- IECA/ARA-I

- Betabloqueantes

- Alfabloqueantes

- Bloqueantes mixtos

- Hipotensores centrales



17. -Vasodilatadores periféricos
18. Cardiopatia isquémica
19. Insuficiencia cardiaca

20. Arritmias

UNIDAD DIDACTICA 6. FARMACOS EN HEMATOLOGIA

Fisiologia de la sangre

- Composicién de la sangre
Hemostasia

- El vaso sanguineo

- Las plaquetas

- Factores de la coagulacién

- Inhibidores de la coagulacién

- Sistema fibrinolitico
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- Mecanismo de respuesta. Fases de la hemostasia

—
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Alteraciones sanguineas

—
—

. Farmacos antihemorragicos

—
N

. Farmacos antitrombdticos

—
w

. - Antiagregantes plaquetarios

—
+

- Anticoagulantes

UNIDAD DIDACTICA 7. FARMACOS PARA EL SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL

Introduccién a la neurotransmision
Ansioliticos y sedantes

- Farmacos ansioliticos

- Farmacos hipnéticos
Antidepresivos

Antipsicéticos o neurolépticos

- Mecanismo de accién

Estabilizadores del estado de dnimo
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- Mecanismo de accién
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Antiepilépticos

- Clasificacion de los antiepilépticos
Alteracion extrapiramidal: Parkinson
- Farmacos

Enfermedades degenerativas: Alzheimer

UNIDAD DIDACTICA 8. ANTIBIOTICOS

Generalidades de los procesos infecciosos y los antimicrobianos
Clasificacién de los antibiéticos

- Inhibidores de la sintesis de la pared celular

- Inhibidores de la sintesis de proteinas bacterianas

- Inhibidores de la sintesis del folato

- Inhibidores de la sintesis de acidos nucleicos

- Actuacién sobre la membrana celular

- Antibiéticos en Mycobacterium

UNIDAD DIDACTICA 9. FARMACOS PARA EL SISTEMA INMUNE
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El sistema inmunitario. Respuesta inmune

Desérdenes de la inmunidad

- Inmunodeficiencias

- Autoinmunidad

- Hipersensibilidad

Inmunoglobulinas E (IgE). Mecanismo de regulacién de la sintesis de IgE
- Factores implicados en la regulacion de la sintesis de las IgE

Vacunas

Reacciones alérgicas: urticarias y shock anafilactico

Farmacos

. - Antihistaminicos
. - Corticoides sistémicos, inhalados y tépicos

. -Adrenalina y sistemas de autoinyeccién

Inmunosupresién en trasplantes



UNIDAD DIDACTICA 10. FARMACOS EN DERMATOLOGIA
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Dermatologia

- La piel: objeto de estudio

- Enfermedades de la piel
Queratolisticos y queratoplasticos
- Acidos aromaticos

-Fenoles y antranoles

- Azufre

- Alquitranes

- Alfa hidroxiacidos

- Otros: urea

UNIDAD DIDACTICA 11. ANALGESICOS
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Definicién del dolor

Anatomia y fisiologia del dolor

Distintas tipologias del dolor

Evaluacién y diagndstico

- Escalas de evaluacién del dolor

- La evaluacién del dolor en pacientes pedidtricos

Tratamiento del dolor. Escalera analgésica de la Organizaciéon Mundial de la Salud

UNIDAD DIDACTICA 12. ANTIINFLAMATORIOS
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Glucocorticoides

Otros farmacos relacionados con el dolor
- Anestésicos locales

- Anestésicos generales

- Anestésicos opidceos

Migrafas

Artritis reumatoide



9. Artrosis
10. GCota

UNIDAD DIDACTICA 13. DROGODEPENDENCIAS

Drogodependencias: problema sanitario y social

- Conceptos generales

- Principales trastornos asociados al consumo de drogas
Clasificacién de las drogas

Alcohol

- Efectos del alcohol

- Trastornos relacionados con el alcohol

Tabaco
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- Consecuencias del consumo de tabaco

—
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Derivados del cannabis

—
—

. - Efectos psicolégicos y fisioldgicos

—
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. - Riesgos del consumo

—
w

. Tranquilizantes menores: ansioliticos y benzodiacepinas

—
+

Educacion para la salud en drogodependencias

—
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. - Metodologia de la intervencién preventiva

UNIDAD DIDACTICA 14. DOPAJE

. Dopaje
. - Sustancias prohibidas por el Comité Olimpico Internacional
. - Motivos de la lucha antidopaje

. - Historia del dopaje y la relacién del mismo con las drogodependencias

1
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4

5. Sustancias y métodos de dopaje

6. - Las sustancias dopantes. Sus metabolitos. Sus precursores
7. - Los métodos de dopaje

8. Organizacién de los controles de dopaje

9. Normativa antidopaje internacional

10. - La Agencia Mundial Antidopaje

11. - El Comité Olimpico Internacional



12. - Las federaciones deportivas internacionales

13. - El cédigo mundial antidopaje
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