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Guia del Curso
Formacién Continuada del Fisioterapeuta en

Patologias Traumatoldgicas y su Tratamiento

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Son numerosos los cambios que se han producido en el ambito de la Fisioterapia que afectan
sobre todo a cambios internos de la profesidn, estructurales de los sistemas sanitarios y
cambios externos globales de la sociedad. A través de este curso el alumnado podra conocer
los aspectos basicos del fisioterapeuta ante patologias traumatoldgicas, asi como saber
intervenir y aplicar diferentes técnicas de rehabilitacién ante pacientes con patologias

traumatoldgicas.

CONTENIDOS

MODULO I. PATOLOGIAS TRAUMATOLOGICAS

UNIDAD DIDACTICA 1. PATOLOGIAS TRAUMATOLOGICAS |

Bases terapéuticas en traumatologia
Fundamentos del tratamiento de fracturas

Fracturas de las extremidades superiores

H W

Fracturas en codo y antebrazo



5. Fracturas de brazo y hombro

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIAS TRAUMATICAS I

Patologias en la articulacién del pie y la pierna
Fracturas de pierna y rodilla

Muslo y articulacién de la cadera

Pelvis

Columna vertebral

El Térax

Pediatria
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MODULO II. TECNICAS Y METODOS

UNIDAD DIDACTICA 3. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1. La exploracién
2. Técnicas basicas en fisioterapia

3. Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS ESPECIALES |
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Actividades de la vida diaria

Técnica Alexander

Biofeedback

Concepto Bobath

Enfermedades funcionales del aparato motor segin Briigger
Ejercitacion del tronco segtin Brunkow

Terapia craneosacral

Cyriax
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Eutonfa segun G. Alexander

—
o

Feldenkrais

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS ESPECIALES I

Relajacién muscular progresiva de Jacobson
Cinematica funcional de Klein Vogelbach
Maitland

McKenzie

Terapia manual ortopédica

Facilitacién neuromuscular propioceptiva (FNP)
Psicomotricidad

Educacién de la espalda

0 0 N kW

Terapia resolutiva de Schaarschuch - Haase

—
©

Barra de suspensién o jaula de Rocher

—
—

. Terapia tridimensional de |a escoliosis

—
N

. Equitacién terapéutica
. Vojta

—
[98)

UNIDAD DIDACTICA 6. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia masajistica

2. Tipos de masaje



UNIDAD DIDACTICA 7. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y
CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia

3. Crioterapia

UNIDAD DIDACTICA 8. MOVILIZACIONES

1. Movimiento
2. laparada

3. Movimiento y parada

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia

2. Electroterapia
3. Ultrasonido

4. Magnetoterapia

MODULO IIl. KINESIOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 10. KINESIOTERAPIA Y TRAUMATISMOS
1. Traumatismos

MODULO IV. REHABILITACION

UNIDAD DIDACTICA 11. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION
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1. Larehabilitacién como especialidad médica
2. la discapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 12. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional

3. Ayudas técnicas

UNIDAD DIDACTICA 13. TECNICAS DE REHABILITACION I

Medios auxiliares

Ortesis

Protesis

Cuidado mediante silla de ruedas

Iniciacién a la autonomia

AN AN A e

Vendajes

UNIDAD DIDACTICA 14. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE
REHABILITACION (1)

Artritis
Mano reumatica
Conservacion de la artrosis

Osteoporosis 330

ook v

Fracturas
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UNIDAD DIDACTICA 15. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE
REHABILITACION (1)

1. Fibromialgia
2. Dolor cervical
3. Dolor lumbar

4. Dolores en hombros, codos, mufiecas, manos, rodillas, tobillos y pies
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C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941
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E-mail: info@academiaintegral.com.es
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