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Guia del Curso
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Fisioterapéutico

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La fisioterapia es la técnica y ciencia del tratamiento por medio del ejercicio terapéutico:
calor, frio, luz, agua, masaje y electricidad. Incluye la ejecucién de pruebas eléctricas y
manuales para determinar el valor de la afeccién de la inhibicién y de la fuerza muscular,
pruebas para las capacidades funcionales, la amplitud de movimiento articular y medidas de
capacidad vital, asi como ayudas diagndsticas para el control de la evolucién. Con la
realizacion del presente curso en Técnicas y Tratamiento Fisioterapéutico se adquiriran los
conocimientos relacionados con las diferentes técnicas y tratamientos fisioterdpicos que

pueden encontrarse en la actualidad para la mejora inmediata y progresiva de los pacientes.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA

1. Larehabilitacion como especialidad médica

2. - Areas de competencia clnica

3. - La préctica profesional de la medicina de rehabilitacion
4. - Paradigma de la rehabilitacion

5. Concepto de fisioterapia



. - El fisioterapeuta

. El proceso fisioterapéutico

. Influencia fisiol6gica del masaje sobre el organismo

. -Lainfluencia del masaje en el sistema nervioso

10. -Lainfluencia del masaje en la piel

11. - Lainfluencia del masaje en el sistema vascular

12. - Lainfluencia del masaje en las articulaciones y ligamentos

13. - Lainfluencia del masaje en el sistema muscular

UNIDAD DIDACTICA 2. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y
CRIOTERAPIA

. Hidroterapia
. -Indicaciones y contraindicaciones de la hidroterapia
. - Técnicas de hidroterapia

. Termoterapia
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5. - Efectos fisiolégicos del calor

6. -Indicaciones y contraindicaciones
7. -Técnicas de termoterapia

8. Crioterapia

9. - Efectos fisiolégicos

10. - Indicaciones y contraindicaciones
11. - Formas de aplicacién

12. - El masaje con hielo o criomasaje

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNOLOGIA UTILIZADA EN FISIOTERAPIA

. Laserterapia
. - Efectos fisiol6gicos

. -Indicaciones médicas

. Electroterapia

1
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4. - Contraindicaciones
5
6. - Corriente continua o directa
7

. - Corriente alterna



8. -Tipos de corrientes
9. - Contraindicaciones
10. Ultrasonido

11. Magnetoterapia

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS EN FISIOTERAPIA Y MEDICINA
REHABILITADORA

Actividades de la vida diaria

Método Kabat o facilitacion neuromuscular propioceptiva
Técnica Alexander

Concepto Bobath

Enfermedades funcionales del aparato motor segtin Brugger
Ejercitacion del tronco segtin Brunkow

Terapia craneosacral

Cyriax
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Eutonia segun G. Alexander

—
o

Feldenkrais

—
—

. Relajacién muscular progresiva de Jacobson

—
N

. Cinematica funcional de Klein Vogelbach

. Maitland

—
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McKenzie

—
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. Terapia manual ortopédica

—
(o)}

. Facilitacién neuromuscular propioceptiva (FNP)

—
N

Psicomotricidad

—
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. Educacién de la espalda

—
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. Barra de suspension o jaula de Rocher

N
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. Terapia tridimensional de la escoliosis

N
—

. Terapia asistida con animales

N
N

. Vojta

N
w

. Ejercicio terapéutico cognoscitivo o Método Perfetti

UNIDAD DIDACTICA 5. VENDAJE FUNCIONAL EN FISIOTERAPIA



Vendaje funcional

- ;Cuéndo estd indicado?

- ;Cuando estd contraindicado?

- Ventajas que proporciona un vendaje funcional
Material necesario en los vendajes

Tipos de vendas

- Vendas rigidas

-Vendas elésticas
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Colocacion del vendaje

—
o

Instrucciones al paciente. Retirada del vendaje

—
—

. Tipos bésicos de vendaje

—
N

. Normas bdsicas en vendajes blandos

—
w

. Complicaciones de los vendajes blandos

—
+

Recomendaciones al paciente

UNIDAD DIDACTICA 6. VENDAJE NEUROMUSCULAR EN FISIOTERAPIA

Vendaje neuromuscular
Funciones
Efectos fisioldgicos del vendaje neuromuscular

Receptores sensoriales
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Contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 7. TERAPIA OCUPACIONAL Y AYUDAS TECNICAS



Terapia ocupacional

- Caracteristicas de la Terapia Ocupacional

- Ambitos de actuacién del profesional dela T. O
- Discapacidad y terapia ocupacional

- Terapia ocupacional segun patologias

Ayudas técnicas

. - Caracteristicas
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. - Clasificacién y finalidades

UNIDAD DIDACTICA 8. ORTESIS Y PROTESIS

1. Ortesis

2. - Ortesis de tronco

3. - Ortesis de la extremidad superior

4. - Ortesis de la extremidad inferior

5. Prétesis

6. - Funciones de las prétesis y mecanismos de accién
7. - Protesis de la extremidad superior

8

. - Prétesis de la extremidad inferior
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