


Guía del Curso

Especialista en Reumatología en Atención Primaria

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Las enfermedades que afectan a este aparato son el objetivo de la Reumatología. A través de 

este curso el alumnado podrá adquirir las competencias profesionales necesarias para 

identificar y actuar antes las posibles enfermedades del aparato locomotor. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA REUMATOLOGÍA

1. La reumatología

2. Las enfermedades reumáticas

3. - Enfermedades reumáticas en la infancia

4. Causas y síntomas

5. Diagnóstico

6. Tratamiento en reumatología

7. El papel del reumatólogo

8. - Conocimientos básicos de un reumatólogo

UNIDAD DIDÁCTICA 2. APARATO LOCOMOTOR

1. El aparato locomotor



2. Sistema óseo

3. - Tipos de huesos

4. - Fisiología

5. - El esqueleto

6. - Desarrollo óseo

7. - Composición del sistema óseo

8. Sistema articular

9. - Clases de articulaciones

10. Sistema muscular

11. - Tejido muscular

12. - Clasificación muscular

13. - Ligamentos

14. - Musculatura dorsal

15. - Tendones

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRUEBAS DIAGNÓSTICAS EN REUMATOLOGÍA

1. Diagnóstico de la patología reumática

2. La historia clínica del paciente

3. - Concepto

4. - Datos de la historia clínica en Atención Primaria

5. - Contenidos de la historia clínica

6. La exploración física

7. - Inspección

8. - Palpación

9. - Movilidad articular

10. Pruebas de laboratorio en reumatología

11. - Reactantes de fase aguda

12. - Pruebas inmunológicas

13. Pruebas radiológicas en reumatología

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ARTRITIS

1. Concepto de artritis



2. - Causas de la artritis

3. Clasificación

4. Tipos más comunes de artritis

5. - Osteoartritis

6. - Artritis reumatoide

7. - Artritis psoriásica

8. - Artritis gotosa e hiperuricemia

9. Manifestaciones clínicas de la artritis

10. Diagnóstico

11. - Anamnesis

12. - Exploración clínica

13. - Pruebas de laboratorio

14. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ARTROSIS

1. Concepto de artrosis

2. - Causas de la artrosis

3. Clasificación

4. - Idiopática

5. - Secundaria

6. Manifestaciones clínicas de la artrosis

7. Diagnóstico

8. - Pruebas de laboratorio y complementarias

9. - Diagnóstico por imagen

10. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 6. VASCULITIS

1. Concepto de vasculitis

2. - Causas de la vasculitis

3. Clasificación

4. Manifestaciones clínicas de la vasculitis

5. Diagnóstico



6. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 7. OSTEOPOROSIS

1. Concepto de osteoporosis

2. Clasificación de la osteoporosis

3. - Osteoporosis primaria

4. - Osteoporosis secundaria

5. Manifestaciones clínicas de la osteoporosis

6. Diagnóstico

7. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 8. FIBROMIALGIA

1. Concepto de fibromialgia

2. Clasificación

3. Manifestaciones clínicas de la fibromialgia

4. Diagnóstico

5. - Anamnesis

6. - Exploración clínica

7. - Criterios diagnósticos

8. - Diagnóstico diferencial y de las comorbilidades

9. Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 9. REUMATISMOS DE PARTES BLANDAS

1. Reumatismos de los tejidos blandos

2. Principales reumatismos de partes blandas

3. - Bursitis

4. - Tendinitis

5. Otros síndromes reumáticos de los tejidos blandos

UNIDAD DIDÁCTICA 10. SÍNDROME DE SJÖGREN



1. El síndrome de Sjögren

2. - Causas del síndrome de Sjögren

3. Manifestaciones clínicas del síndrome de Sjögren

4. Diagnóstico

5. Tratamiento
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