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Guia del Curso

Especialista en Hipoterapia

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La hipoterapia estd cobrando cada vez una importancia mayor en las dreas de la psicologia y
psiquiatria, dados los resultados tan positivos que presentay a su idoneidad para integrarla
como apoyo terapéutico a diferentes tipos de patologias. Por medio dela hipoterapia es
posible lograr el bienestar de las personas con discapacidad, y para ello se requieren una serie
de conocimientos sobre terapia asistida por animales, la equitacién y el mundo ecuestre y
sobre las propias terapias aplicadas mediante hipoterapia. El presente curso ofrece todos

estos conocimietnos al alumnado.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA TERAPIA ASISTIDA CON
ANIMALES

Definicién de la terapia asistida con animales
Evolucién histérica de la TAA

TAA en Espafia

Beneficios de la TAA

Vinculo entre humano y animal

Terapia con diferentes animales
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- Perros



8.
9.
10.
11.

- Gatos
- Conejos
- Caballos

- Animales de granja

UNIDAD DIDACTICA 2. TEORIAS DE LA TERAPIA ASISTIDA CON
ANIMALES
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Introduccion a las teorias de TAA

Teorias relacionadas con atributos intrinsecos
- Teoria socio-biolégica de la biofilia

- Teoria del apego

- Teorias de la mediacién social

- Objeto transicional

Teorias: animales como instrumentos vivos

- Teorias del aprendizaje

- Teorias cognitivas y de cognicién social

- Teoria del rol

UNIDAD DIDACTICA 3. GRUPOS SOCIALES Y PATOLOGIAS DE LA
TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES
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Introduccidn a los grupos sociales y patologias de la terapia asistida por animales
Terapia con nifios/as

- Beneficios de la TAA

- TEA: Trastorno del Espectro Autista

Terapia con personas mayores

- Vida diaria y dependencia

- Beneficios de la TAA

- Alzheimer

Terapia con personas con discapacidades fisicas

- Necesidades de personas con discapacidad fisica

. - Beneficios de la TAA

. Terapia con personas con discapacidad intelectual



13. - Necesidades bdsicas de la persona con discapacidad intelectual
14. - Beneficios del TAA
15. - Sindrome de Down

16. - Parélisis cerebral

UNIDAD DIDACTICA 4. LEGISLACION SOBRE EL BIENESTAR ANIMAL

Bienestar animal
Legislacion Europea y Espafiola
Conservacion de la fauna silvestre en los parques zoolégicos

Medidas de proteccién de los cetdceos
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Regulacion actual sobre los animales para terapia

UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION A LA HIPOTERAPIA

1. La hipoterapia
2. Indicaciones y contraindicaciones de la hipoterapia

3. Aspectos basicos de las sesiones de hipoterapia

UNIDAD DIDACTICA 6. EQUITACION Y MUNDO ECUESTRE

Hipologia

Introduccién al manejo y cuidado del caballo

Preparacién de un programa de hipoterapia

- Pasos previos para la aplicacion del programa de hipoterapia

- Elementos a tener en cuenta durante la aplicacion de un programa de hipoterapia
- Pasos posteriores a la aplicacién de un programa de hipoterapia

Tipos de ayudas. Material adaptado
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Eleccién del caballo de terapia

UNIDAD DIDACTICA 7. DIDACTICA DE LA HIPOTERAPIA

1. Discapacidad intelectual

2. - Clasificacion de la discapacidad intelectual
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Discapacidad fisica

- Lesién medular

- Esclerosis multiple

- Pardlisis cerebral

- Espina bifida

2. 5 Distonfa muscular
Discapacidad sensorial
- Discapacidad visual

- Discapacidad auditiva
- Discapacidad gustativa
- Discapacidad olfativa
- Discapacidad téctil
Psicologia social
Problemas sociales

Did4ctica de la hipoterapia adaptada a la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 8. TERAPIAS CON HIPOTERAPIA

A o

Fundamentos cientificos de la hipoterapia
Usuarios que utilizan la hipoterapia

- Beneficios

- Principios de la hipoterapia

Programas terapéuticos

- Tipos de sesiones
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