


Guía del Curso

Curso de Fisioterapia Aplicada a las Terapias 

Ecuestres y las Intervenciones Asistidas con 

Caballos (TEIAC)

Modalidad de realización del curso: Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

El campo de las terapias ecuestres y las intervenciones asistidas con caballos consta de 

diversas ramificaciones, siendo una de las más destacadas la relacionada con la fisioterapia. 

La hipoterapia se basa en la aplicación de diversas técnicas empleadas en fisioterapia, 

valiéndose para ello de los movimientos del caballo. Así, con el presente curso se pretende 

aportar los conocimientos necesarios para la aplicación de la fisioterapia aplicada a las 

terapias ecuestres y las intervenciones asistidas con animales. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DEL PROCESO 

FISIOTERAPÉUTICO

1. La rehabilitación: una especialidad médica

2. - Áreas de competencia clínica

3. Concepto de fisioterapia

4. El proceso fisioterapéutico



5. El caballo y su rol como coterapeuta

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LOS FUNDAMENTOS FÍSICOS Y ANATÓMICOS 

DE LA FISIOTERAPIA

1. Fundamentos físicos del movimiento

2. - Mecánica del movimiento

3. - Mecánica de líquidos y gases

4. Fundamentos anatómicos del movimiento

5. Los beneficios de la hipoterapia en relación con el movimiento

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA HIPOTERAPIA

1. La hipoterapia como terapia fisioterapéutica

2. Indicaciones y contraindicaciones de la hipoterapia

3. Las sesiones de hipoterapia

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CONTROL POSTURAL E HIPOTERAPIA

1. La hipoterapia como herramienta para mejorar el control postural

2. - La postura

3. - La importancia de la postura en hipoterapia

4. Las posturas sobre el caballo

5. Los aires del caballo

6. Los movimientos del paciente durante la monta del caballo

UNIDAD DIDÁCTICA 5. APLICACIÓN DEL MÉTODO KABAT A LAS 

TERAPIAS ECUESTRES Y LAS INTERVENCIONES ASISTIDAS CON 

CABALLOS

1. Método Kabat o facilitación neuromuscular propioceptiva

2. Principios básicos del método Kabat

3. - Patrones cinéticos del método Kabat



4. - Técnicas específicas

5. Método Kabat e hipoterapia

UNIDAD DIDÁCTICA 6. APLICACIÓN DEL CONCEPTO BOBATH A LAS 

TERAPIAS ECUESTRES Y LAS INTERVENCIONES ASISTIDAS CON 

CABALLOS

1. El Concepto Bobath

2. Fundamentos del tratamiento

3. - Ejercicios y beneficios que aporta el Concepto Bobath

4. Concepto Bobath e hipoterapia
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