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Guia del Curso
Especialista en Urgencias Cardiovasculares para

Enfermeria

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso en Urgencias Cardiovasculares para Enfermeria le ofrece una formacién
especializada en la materia. Las enfermedades cardiovasculares son un grupo de desérdenes
del corazén y de los vasos sanguineos. Los ataques al corazén y los accidentes vasculares
cerebrales suelen ser fenémenos agudos que se deben sobre todo a obstrucciones que
impiden que la sangre fluya hacia el corazén o el cerebro, requiriendo ante esto una atencién
inmediata. En el ambito de la enfermeria, es necesario conocer los diferentes los procesos
relacionados con las urgencias cardiovasculares. Asi, con el presente curso en Urgencias
Cardiovasculares para Enfermeria se pretende aportar los conocimientos necesarios para que
el alumno alcance una formacién especializada en la atencién enfermera en lo que respecta a

las urgencias cardiovasculares.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. RECUERDO ANATOMOFISIOLOGICO DEL
SISTEMA CARDIOVASCULAR

1. Téraxy corazén

2. - Auriculas



- Ventriculos
- Armazén fibroso y aparato valvular
- Sistema de conduccién

Arterias coronarias
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Sistema venoso

UNIDAD DIDACTICA 2. ELECTROCARDIOGRAFIA Y ECOCARDIOGRAFIA

1. Electrocardiégrafo
2. Electrocardiograma
3. - Derivaciones electrocardiogréficas
4. Electrocardiograma en enfermeria
5. - Monitorizacién continua
6. - Errores comunes al realizar el electrocardiograma
7. Ondas del electrocardiograma y eje eléctrico
8. - El papel electrocardiogriéfico
9. -Ondas en el electrocardiograma
10. - Segmentos e intervalos del electrocardiograma
11. - El eje eléctrico
12. - Lectura sistemdtica del electrocardiograma
13. Interpretacién del ritmo cardiaco
14. - ;Cémo es el ritmo?
15. - ;Cudl es la frecuencia cardiaca?
16. - ;Hay P normal delante de cada QRS?
17. - ;Cuanto mide el intervalo PR?
18. -;Hay QRS normal después de cada onda P?
19. -;Son normales el STy la onda T?
20. - ;Cuénto mide el intervalo QT?
21. Ecocardiografia
22. - Planos ecocardiogréficos
23. Valores de referencia

UNIDAD DIDACTICA 3. ARRITMIAS SUPRAVENTRICULARES



—= = =

W e Nk W

Arritmias supraventriculares: definicién
- Taquicardia sinusal

- Bradicardia sinusal

- Arritmia sinusal

- Paro sinusal

- Bloqueo sinual

- Fliter auricular

- Fibrilacion auricular

Causas

Sintomas

. Valoracién
. Cuidados

UNIDAD DIDACTICA 4. ARRITMIAS VENTRICULARES
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Arritmias ventriculares: definicion
- Extrasistoles ventriculares

- Ritmo ideoventricular

- Taquicardia ventricular

- Fldter ventricular

- Fibrilacién ventricular

- Paro ventricular

Causas y sintomas

Valoracion

Cuidados

UNIDAD DIDACTICA 5. BLOQUEOS DE CONDUCCION
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Definicién de bloqueo
- Bloqueos auriculo-ventriculares
- Bloqueos en rama

Causas, diagndstico y tratamiento



UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS PATOLOGIAS CRITICAS
CARDIOVASCULARES (1)

Infarto Agudo de Miocardio (IAM)
Insuficiencia cardiaca aguda (ICA)
Estenosis adrtica

Sindrome adrtico agudo (SAA)
Angina de pecho
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Shock cardiogénico

UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS PATOLOGIAS CRITICAS
CARDIOVASCULARES (1)

Miocarditis

Miocardiopatias

- Miocardiopatia restrictiva

- Miocardiopatia hipertréfica
- Miocardiopatia dilatada
Endocarditis infecciosa
Enfermedades del pericardio

- Pericarditis aguda
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- Derrame pericérdico
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Emergencias hipertensivas
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. - Crisis hipertensivas durante el embarazo: preeclampsia
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. - Crisis hipertensivas durante el embarazo: eclampsia
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. Hipotensién

UNIDAD DIDACTICA 8. PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS NO
INVASIVOS

1. Holter: tipologias

2. -Indicaciones en pacientes con arritmias
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3. - Cuidados en enfermeria

4. - Diagndstico de enfermeria: NANDA-NIC-NOC
5. Prueba de esfuerzo

- Indicaciones y contraindicaciones de la prueba
- Protocolo de realizacién

- Atencién y cuidados: enfermeria
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Prueba de mesa basculante

10. -Indicaciones

11. - Atencién y cuidados de enfermeria

12. - Diagnéstico de enfermeria

13. Test farmacolégicos

14. - Farmacos e indicaciones

15. - Cuidados y recomendaciones de enfermeria

16. Estudios genéticos
1
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. - Cuidados y recomendaciones de enfermeria

UNIDAD DIDACTICA 9. PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS INVASIVOS

1. Sala: descripcién, preparacion

2. -Descripcién de la sala

3. - Preparacion de la sala

4. Normas higiénicas

5. - Medidas en el control de la infeccién

6. Valoracién del paciente: indicaciones y contraindicaciones del cateterismo diagnéstico

y terapéutico
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- Historia de enfermeria
8. -Indicaciones y contraindicaciones
9. Cuidados previos
10. - Protocolo de pacientes diabéticos
11. - Protocolo de antiagregacién/anticoagulacion
12. Preparacion del paciente: via femoral, radial, braquial, cubital, etc.
13. - Via femoral
14. -Viaradial
15. - Via braquial



16. -Via cubital

17. Cateterismo cardiaco derecho e izquierdo

18. Marcapasos transitorios

19. Valvuloplastia: mitral, adrtica y pulmonar

20. - Mitral

21. - Adrtica 'y pulmonar

22. Cuidados tras los procedimientos cardiovasculares
23. - Actuaciones

24. - Complicaciones derivadas de un proceso intervencionista
25. -Hemostasia no invasiva del acceso femoral

26. - Hemostasia invasiva del acceso femoral

27. - Hemostasia de la via radial

28. - Hemostasia de la via braquial

UNIDAD DIDACTICA 10. INSERCION Y CUIDADOS DE LOS CATETERES
INTRAVASCULARES

Control de los catéteres periféricos

- Técnica de insercién de los catéteres periféricos

- Cuidados de los catéteres periféricos

- Retirada del catéter periférico

Control de las vias centrales

- Técnica insercion del catéter central de acceso periférico

- Colaboracién en la insercién de los catéteres venosos centrales (CVC)

- Cuidados y mantenimiento de los catéteres venosos centrales: subclavia, femoral
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- Retirada del catéter venoso central
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Control del reservorio subcutdneo
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. - Procedimiento de puncién del reservorio
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. - Cuidados y mantenimiento del reservorio
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. - Retirada de la aguja insertada en el reservorio
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