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Guia del Curso
Especialista en Protocolos y Técnicas de

Enfermeria en el Paciente Critico

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Los cuidados y tareas de atencidn al paciente critico representan una parte sustancial del
trabajo diario de los profesionales de enfermeria de cualquier institucion asistencial sanitaria,
pues, lamentablemente, las situaciones criticas o de amenaza vital en el entorno asistencial
hospitalario, e incluso en la atencién primaria de salud, son tan frecuentes y habituales, que
forman parte del trabajo cotidiano de enfermeria. En el presente curso podremos conocer
todos los conocimientos relacionados con protocolo y técnicas de enfermeria en el paciente

critico.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA SANITARIO ESPANOL

Organizacion funcional y orgdnica de los centros sanitarios

- Estructura orgénica y funcional de los servicios de atencién primaria

- Estructura orgdnica y funcional en atencién secundaria o especializada
Centros sanitarios en el sistema sanitario espariol

- Estructura funcional de los centros sanitarios
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Tipos de documentos en el &mbito sanitario



7. - Documentacién sanitaria
8. - Documentacién administrativa
9. - Ordenes de prioridad en la atencién
10. - Métodos de archivo de la documentacion

11. Vias de atencidn sanitaria al paciente

UNIDAD DIDACTICA 2. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

Concepto de salud

- Salud y enfermedad

- Proteccién de la salud

- Factores que determinan la salud

Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
La motivacion

Frustracién y conflicto
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Salud mental y psicoterapia

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES ANATOMICAS Y FUNCIONALES DEL
CUERPO HUMANO, APLICADAS A LA VALORACION INICIAL DEL
PACIENTE

. Fundamentos de topografia anatémica
. - Planos, ejes y regiones anatémicas
. Organos, aparatos y sistemas del cuerpo humano

. - Aparato respiratorio
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5. - Sistema cardiocirculatorio y sistema linfatico
6. - Aparato digestivo y glandulas anejas

7. - Sistema nervioso

8. - Aparato locomotor

9. - Sistema endocrino

10. - Sistema urogenital

11. - Sistema tegumentario y anejos cutaneos

12. - Organos de los sentidos



UNIDAD DIDACTICA 4. DIAGNOSIS INICIAL DEL PACIENTE

1. Constantes vitales
2. - Las constantes vitales en la UCI
3. - Determinacion de la frecuencia respiratoria
4. - Determinacion de la frecuencia cardiaca
5. - Determinacién de la temperatura corporal
6. - Determinacién de la pulsioximetria
7. - Determinacion de la presion arterial
8. - Connotaciones especiales de las constantes vitales en el nifio, anciano y gestante
9. Signos de gravedad
10. -Valoracién primaria
11. -Valoracién secundaria
12. Valoracién del estado neurolégico
13. -Valoracién de nivel de conciencia. Escala de coma de Glasgow
14. - Tamario pupilar y reflejo fotomotor
15. - Deteccién de movimientos anormales
16. Valoracién de la permeabilidad de la via aérea
17. - Obstruccién parcial
18. - Obstruccioén total
19. Valoracién de la ventilacién
20. - Frecuencia respiratoria
21. - Ritmo respiratorio
22. - Esfuerzo respiratorio
23. - Respiracién paraddjica
24. - Deformidad torécica
25. - Otros signos de hipoxia
26. Valoracién de la circulacién
27. - Frecuencia cardiaca
28. - Ritmo cardiaco
29. - Presion arterial
30. - Signos de hipoperfusion

31. Valoracién inicial del paciente pediatrico



32. Valoracién especial del anciano

33. Valoracion especial de la gestante

UNIDAD DIDACTICA 5. CUIDADOS BASICOS DE ENFERMERIA

10.
. - Mobiliario clinico y accesorios
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
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Necesidades fundamentales de la persona

Conceptos bésicos de la cadena epidemiolégica. Transmision de infecciones
- Lavado de manos

- Proteccién universal y aislamientos especificos

- Clasificacién de residuos

Limpieza y desinfeccién del material

- Principios bésicos de limpieza y desinfeccion

- Productos utilizados en la limpieza y desinfeccion

- Procedimiento para la limpieza manual del material

La habitacién hospitalaria

- Tipos de camas. La cama hospitalaria. Caracteristicas

- Técnicas para la preparacién de camas

- Ropa o lenceria de la cama hospitalaria

La piel como érgano de proteccién ante las infecciones

- Funciones de la piel

- Higiene integral

- Ulceras por dectbito: medidas higiénicas y prevencién
Nutricién

- Conceptos: salud, enfermedad, alimentacién y nutricién
- Digestion de los alimentos

- Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud
- Dietas terapéuticas

- Complicaciones de la nutricion: nduseas y vomitos

-El agua

Eliminacion urinaria

- Balance hidrico y control de diuresis

- Patologias més frecuentes del aparato urinario

Eliminacién intestinal
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31.
32.
33.
34.
35.
36.
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- Alteraciones: diarrea y estrefiimiento
Necesidad de movilizacién

- Normas bdsicas de mecdnica corporal

- Técnicas de movilizacion de pacientes

- Cambios posturales: utilidad e indicaciones
- Tipos de vendaje

Cuidados postmortem

- Procedimientos en la preparacion de cadaveres

UNIDAD DIDACTICA 6. CUIDADOS TERAPEUTICOS DE ENFERMERIA

10.
. - Retirada del drenaje
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
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Nutricién enteral

- Vias de administracion

- Métodos de preparacién y de administracion

- Complicaciones

Recogida de productos biolégicos para analizar

- Tipos de muestras: sangre, orina, heces, y otras muestras

- Conservacion y transporte

- Normas de seguridad en la recogida y en la manipulacién de muestras
Drenajes

- Tipos

Temperatura corporal en los cuidados de enfermeria
- Alteraciones

- Métodos de control

- Registro de la temperatura

- Métodos fisicos para bajar la fiebre
Administracién de medicamentos

- Vias de administracién

- Formas de presentacion de los medicamentos
- Efectos adversos de los medicamentos
Procedimientos de enfermeria

- Cateterismos

- Traqueotomias



24. - Osteotomias

25. Preparacién quirdrgica

26. - El proceso quirtrgico

27. - Estudio preanestésico al paciente
28. - Anestesia del paciente quirtdrgico
29. - Cuidados preoperatorios

30. - Preparacion del campo quirtrgico

31. - Complicaciones postoperatorias

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE SOPORTE NUTRICIONAL

Sondas para administracién de la nutricién enteral
- Tipos de sondas

- Técnica de insercién de una sonda nasoentérica
- Cuidados del paciente con sonda nasoentérica

- Sondas de gastro-enterostomia o quirtirgicas

Preparacién y administracién en la nutricién enteral
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Complicaciones de la administracién de la nutricién enteral

UNIDAD DIDACTICA 8. PROCEDIMIENTOS DE RECOGIDA Y ANALISIS
DE PRODUCTOS BIOLOGICOS

1. Normas generales de actuacién respecto a muestras de productos bioldgicos para
analizar
. -Normas generales de seguridad en la recogida y manipulacién de muestras
. - Normas generales de conservacidn y transporte de las muestras

. Muestras de orina

2
3
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5. - Recogida de muestra de orina para anélisis rutinario
6. - Recogida de muestra de orina para urocultivo.

7. - Recogida de muestra orina en un tiempo determinado
8. Muestras de sangre

9. - Obtencién de muestra de sangre capilar

10. - Obtencién de muestra de sangre arterial

11. - Obtencién de muestra de sangre venosa



12. - Obtencién de muestra de sangre venosa: sistema de extraccién al vacio
13. - Obtencién de muestra de sangre venosa: hemocultivo

14. Muestras de heces

15. Muestras de vémitos

16. Muestras de esputo

17. Muestras de liquido cefalorraquideo (LCR)

18. Muestras de contenido géstrico - duodenal

19. Muestras de liquido seminal

20. Muestras de exudados

UNIDAD DIDACTICA 9. FUNCIONAMIENTO DE LOS DRENAJES

1. Tipos de drenajes
2. Cuidados de enfermeria en el paciente con drenaje

3. Retirada del drenaje

UNIDAD DIDACTICA 10. ATENCION SANITARIA EN EL
PROCEDIMIENTO QUIRURGICO CON PACIENTES CRITICOS

. Atencion preoperatoria al paciente quirdrgico

. Atencién al paciente en el dia de la intervencion
. Atencién postoperatoria al paciente quirtrgico
. - Etapa de postoperatorio inmediato

. - Etapa de postoperatorio mediato
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. Complicaciones postoperatorias
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