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Guia del Curso

Especialista en Cuidados de Enfermeria en la
Unidad de Cuidados Intensivos (UCI)

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso en Cuidados de Enfermeria en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) le ofrece
una formacién especializada en la materia. Los enfermeros que trabajan en el drea de
cuidados intensivos desemperian un papel fundamental en la atencién a los pacientes, debido
a la gran cantidad de cuidados que tienen que realizar sobre ellos. Es importante que el
profesional esté lo suficientemente familiarizado en esta area para poder desempefiar sus
funciones de manera adecuada, por ello, con este curso se pretende dar una vision global de
cémo se organiza una unidad de cuidados intensivos asi como las diferentes intervenciones

que lleva a cabo el enfermero en los planes de cuidados.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. MODELO DE VIRGINIA HENDERSON Y
PROCESO ASISTENCIAL ENFERMERO

1. Modelo de Virginia Henderson
2. - Funcién de Enfermeria
3. - Modelo conceptual

4. Proceso de Atencidn Enfermera



-Valoracién
- Diagnéstico
- Planificacidon

- Ejecucion
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- Evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA ENFERMERA
EN LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

Origen y caracteristicas de la Unidad de Cuidados Intensivos

- Origen de la especialidad

Estructura y gestion de la UCI

- Estructura de la UCI

- Gestion de la UCI

El paciente de Cuidados Criticos y la Enfermeria en sus cuidados generales
- Criterios de ingreso en UCI

Personal de trabajo en la UCI
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Registros enfermeros

UNIDAD DIDACTICA 3. DIAGNOSIS INICIAL DEL PACIENTE

Concepto de salud y enfermedad

- Semiologia clinica: sintomas y signos de enfermedad

Signos de gravedad

Valoracion del estado neurolégico

- Valoracién de nivel de consciencia. Escala de coma de Glasgow
- Tamarno pupilar y reflejo fotomotor

- Deteccién de movimientos anormales

Valoraciéon de la permeabilidad de la via aérea
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Valoracién de la piel
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- Relleno capilar

UNIDAD DIDACTICA 4. MONITORIZACION DEL PACIENTE CRITICO
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Constantes vitales y monitorizacién

- Determinacion de la frecuencia respiratoria
- Determinacién de la frecuencia cardiaca

- Determinacién de la temperatura corporal
- Determinacién de la pulsioximetria

- Determinacion de la ventilacién

- Determinacién de la presién arterial

- Gasto urinario
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Sistemas de monitorizacién
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- La monitorizacion electrocardiografica no invasiva

—
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. Monitorizacién hemodindmica invasiva

12. - Presidn venosa central

13. -Tensién intraarterial

14. - Presién intraabdominal

15. - Presién intracraneal

16. Controles analiticos en UCI

17. - Parametros analiticos: muestras de origen sanguineo
18. - Pardmetros analiticos: muestras de origen miccional
19. - Pardmetros analiticos: muestras de otro origen

UNIDAD DIDACTICA 5. CUIDADOS DIARIOS DEL PACIENTE CRITICO

. Cuidados generales del paciente critico
. - Balance hidrico
. Posibles complicaciones del paciente critico durante la actividad enfermera

. - Complicaciones no inmediatas de pacientes criticos
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3
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5. Protocolos de prevencién y tratamiento
6. - Ulceras por presién

7. -Prevencién de caidas

8. - Recomendaciones de sujecién mecdnica

9. Medidas preventivas en los cuidados del paciente critico
10. - Concepto de accidente laboral

11. - Exposicién a agentes fisicos, quimicos o biolégicos



12. - Riesgos derivados de la carga de trabajo
13. - Contaminantes biolégicos, medidas de asepsia y lavado de manos

14. - Aislamientos

UNIDAD DIDACTICA 6. CUIDADOS EN PACIENTES CRITICOS CON
TRASTORNOS CARDIOVASCULARES

. Recuerdo anatomofisiol6gico del sistema cardiocirculatorio
. - Anatomia del sistema cardiocirculatorio
. - Fisiologia cardiaca

. Patologias cardiocirculatorias més frecuentes
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5. -Insuficiencia cardiaca aguda
6. - Cardiopatia isquémica

7. - Dolor torécico agudo (DTA)

8. - Enfermedades del pericardio

9. - Shock cardiogénico

10. - Hipertension arterial (HTA)

11. Procedimientos relacionados con las alteraciones cardiocirculatorias
12. - Electrocardiograma

13. - Desfibrilacion

14. - Marcapasos temporal

UNIDAD DIDACTICA 7. CUIDADOS EN PACIENTES CRITICOS CON
TRASTORNOS RESPIRATORIOS

. Recuerdo anatomofisiol6gico del sistema respiratorio
. - Anatomia del aparato respiratorio
. - Fisiologia de la respiracion

. Patologias respiratorias mas frecuentes en UCI

. - Tromboembolismo Pulmonar (TEP)
- EPOC reagudizado
. - Edema Agudo de Pulmén (EAP)
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5. - Disnea aguda
6
7
8
9. - Neumotdrax



10. - Crisis asmatica

11. Procedimientos relacionados con las alteraciones respiratorias
12. - Oxigenoterapia

13. - Aerosolterapia

14. - Control de la via aérea

15. Ventilacién mecénica

16. - Ventilacién mecdanica no invasiva

17. -Ventilacién mecénica

18. - Retirada de la ventilacién mecénica

UNIDAD DIDACTICA 8. CUIDADOS EN PACIENTES CRITICOS CON
TRASTORNOS NEUROLOGICOS

1. Recuerdo anatomofisiolégico del sistema nervioso
2. - Anatomia del Sistema Nervioso
3. - Fisiologia del Sistema Nervioso
4. Patologias neurolégicas mas frecuentes en UCI
5. - Enfermedad cerebrovascular. Cédigo Ictus
6. - Convulsiones y estatus convulsivo
7. El paciente en coma
8. - Etiologia
9. - Clasificacion del coma
10. - Manifestaciones clinicas del coma
11. -Tratamiento
12. Infecciones del sistema nervioso central
13. - Meningitis
14. - Encefalitis
15. - Abscesos cerebrales

UNIDAD DIDACTICA 9. CUIDADOS EN PACIENTES CRITICOS
TRAUMATIZADOS

1. Atencién inicial en traumatismos

2. - Traumatismo tordacico



3. - Traumatismo abdominal

4. - Traumatismo raquimedular
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. - Traumatismo craneoencefalico

6. - Traumatismo de extremidades y pelvis
7. El paciente politraumatizado

8. -Valoracion inicial

9. - Resucitacion

10. - Reconocimiento secundario

11. - Historia y recogida de datos

UNIDAD DIDACTICA 10. CUIDADOS EN PACIENTES CRITICOS CON
PATOLOGIAS DIGESTIVAS

Recuerdo anatomofisiol6gico del aparato digestivo
Pacientes criticos del aparato digestivo
Hemorragia digestiva alta

- Etiologia

- Valoracién del paciente

- Historia y exploracién fisica

Fallo hepatico fulminante

- Causas del fallo hepatico grave
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- Manifestaciones clinicas
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- Complicaciones extrahepéticas mds frecuentes en la insuficiencia hepatica aguda
grave (IHAG)

11. - Diagnéstico diferencial y prondstico

12. - Profilaxis

13. Pancreatitis aguda grave

14. - Diagnéstico de la pancreatitis aguda

15. - Tratamiento de la pancreatitis aguda

16. Técnicas de soporte nutricional

17. - Nutricién enteral

18. - Nutricién parenteral

UNIDAD DIDACTICA 11. CUIDADOS EN PACIENTES CRITICOS CON



OTRAS PATOLOGIAS
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Intoxicaciones

- Tratamiento

- Medidas para disminuir la absorcién del téxico

- Medidas para aumentar la eliminacién de los téxicos
Hemorragias

- Clasificacion de las hemorragias

- Fisiopatologia

- Valoracién del paciente con hemorragias

El paciente critico quemado

- Clinica

. - Valoracién inicial y tratamiento

. El paciente postquirtrgico

- Etapa de postoperatorio inmediato
- Etapa de postoperatorio mediato

- Complicaciones postoperatorias

UNIDAD DIDACTICA 12. ATENCION AL PACIENTE EN SITUACION DE
AMENAZA VITAL INMEDIATA
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Conceptos esenciales en la reanimacién cardiopulmonar
Cadena de supervivencia

Soporte Vital Basico (SVB)

- Identificacién de la situacién

Maniobras basicas de resucitacion cardiopulmonar

- Ventilacién manual

- Masaje cardiaco externo

Técnicas de soporte vital bésico

UNIDAD DIDACTICA 13. FARMACOLOGIA EN UCI

1.
2.

Concepto y origen de los farmacos

Farmacocinética



Farmacodinamia

- Comportamiento de los receptores

- Eficacia de los farmacos

Efectos adversos e interacciones medicamentosas
- Reaccion adversa a medicamentos

- Interacciones farmacoldgicas
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Generalidades sobre la administraciéon de medicamentos
10. - Preparacion de los farmacos

11. - Presentacion de los farmacos

12. - Calculo de dosis y dilucion de farmacos

13. Vias de administracién de los farmacos

14. -Via oral

15. - Viarectal

16. - Via parenteral

17. Farmacos de uso en comun en cuidados criticos

UNIDAD DIDACTICA 14. ASPECTOS PSICOSOCIALES EN EL CUIDADO
DEL PACIENTE
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Fases del enfermo terminal

- Esperanza

- Cuidados en la fase terminal de la enfermedad

- Ayudar al paciente que estd muriendo. Atencién en la agonia
- Sedacién paliativa

Muerte clinica. Cuidados postmortem

- Donacién de érganos

Duelo

- Fases del duelo

- Tipos de duelo en funcién del contexto y circunstancias de la muerte

. - Apoyo psicolégico en las situaciones de duelo
. Limites terapéuticos
. -La ética

. - Conflictos éticos al final de la vida: limitacion del esfuerzo terapéutico, sedacion

paliativa, eutanasia
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