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Guia del Curso
Curso en Cuidado de las Ulceras por Presién y

Heridas Crénicas

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Cuando los pacientes, cuya movilidad es reducida, permanecen durante mucho tiempo
ingresados, tiene como factor de riesgo la aparicién de dlceras por presién. Es importante
que los profesionales que trabajan en el campo de la Sanidad, busquen signos que indiquen la
aparicion de éstas. Por ello es necesario que cuenten con unos conocimientos bdsicos. Con el
presente Curso Superior en Cuidado de las Ulceras por Presién y Heridas Crénicas se
pretende capacitar al alumno de los tratamientos a seguir con las UPP durante la estancia

hospitalaria del paciente asi como las medidas de higiene para su prevencién.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA CUTANEAY EL PROCESO DE
CICATRIZACION

1. Revision anatomica cutanea

2. Cicatrizacién cutédnea

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION DE LAS ULCERAS POR



PRESION Y HERIDAS CRONICAS

1. Concepto de herida y su clasificacion
2. Definicién de herida crénica

3. Ulceras por presién

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS RELACIONADOS CON LAS
ULCERAS POR PRESION Y HERIDAS CRONICAS

Alimentacién o nutricién
Malnutricién
Relacién entre la nutricién y las UPP

Estrategias nutricionales

A

Incontinencia

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL PACIENTE PARA LA
PREVENCION DE UPP Y HERIDAS CRONICAS

Introduccién

Valoracién del riesgo a desarrollar una UPP
Valoracién nutricional del paciente
Valoracién de incontinencia del paciente
Cuidados de la piel y control de la humedad

Manejo efectivo de la presion
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Educacién

UNIDAD DIDACTICA 5. MANEJO DE LA PRESION
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Introduccién al manejo efectivo de la presién
Movilizacién
Cambios posturales

Superficies Especiales para el Manejo de la Presién (SEMP)
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Proteccién local ante la presion

UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION DE UPP Y HERIDAS

1. Valoracion del paciente con Ulceras por presion
2. Valoracién y tratamiento del dolor

3. Valoracién de heridas

UNIDAD DIDACTICA 7. APOSITOS PARA EL ABORDAJE DE LESIONES

1. Tipos de apdsitos y materiales que se pueden emplear en la cura

2. Eleccidn de los apésitos

UNIDAD DIDACTICA 8. TRATAMIENTO DE UPP Y HERIDAS

1. Preparacién del lecho de la herida

2. Tratamiento de las UPPy heridas

UNIDAD DIDACTICA 9. EL PROCESO DE DESBRIDAMIENTO

1. Introduccién al desbridamiento
2. Consideraciones previas al desbridamiento
3. Factores a considerar para la eleccién del desbridamiento

4. Tipos de desbridamiento

UNIDAD DIDACTICA 10. MANTENIMIENTO DEL EQUILIBRIO
BACTERIANO

1. Equilibrio bacteriano
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2. Signos y sintomas de la infeccién
3. Biofilm o biopeliculas
4. Manejo de la carga bacteriana en UPP

5. Toma de muestras de una Ulcera por presién

UNIDAD DIDACTICA 11. ULCERAS VASCULARES

1. Definicién y caracteristicas de las Ulceras vasculares
2. Ulceras arteriales

3. Ulceras venosas

UNIDAD DIDACTICA 12. PIE DIABETICO

Definicion del pie diabético
Clasificacién
Evaluacién del pie diabético

Tratamiento del pie diabético
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Consejos a tener en cuenta en el cuidado de los pies
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