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Guia del Curso

Técnico Profesional en Dietética y Nutricién

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En la sociedad actual existe un creciente interés por mantener una buena calidad de vida, lo
que conlleva una optimizacién de las estrategias de prevencién en salud. A pesar de ello, se
prevé que las enfermedades crénicas que azotan los paises industrializados sigan
aumentando sus tasas de morbilidad y mortalidad en los préximos afios. En este contexto se
hace imprescindible la diversificacion de la rama sanitaria, donde el dietista-nutricionista se
estd convirtiendo en una figura esencial dentro del equipo interdisciplinar de profesionales
sanitarios. Para ello es imprescindible conocer las bases bioquimicas, fisioldgicas,
bromatoldgicas y anatémicas necesarias para abordar una intervencién nutricional segura 'y
eficaz. Ademas de tratar las diferentes particularidades que se podran encontrar a la hora de
intervenir en adultos sanos o grupos de poblacién especiales, como pueden ser las personas

de edad avanzada, adolescentes, nifios, lactantes o mujeres en periodo de gestacion. Por ...

CONTENIDOS

MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS
NUTRIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES



Concepto de bromatologia
Concepto de alimentacion
Concepto de nutricién
Concepto de alimento
Concepto de nutriente
Concepto de dietética
Concepto de dieta

Concepto de racion
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Concepto de dietista-nutricionista
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Concepto de salud

—
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. Concepto de enfermedad

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y
NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacion de nutrientes

3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos bésicos
2. Anatomia y fisiologia del aparato digestivo

3. Proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES
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1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia
3. Necesidades energéticas del adulto sano

4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

Definicién y generalidades
Clasificacidn
Funciones

Metabolismo de los hidratos de carbono
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La fibra dietética

UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS

Definicién y generalidades
Funciones
Distribucion

Clasificacidon
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Metabolismo lipidico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

Definicion y generalidades
Aminoécidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas
Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos
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Enfermedades relacionadas con las proteinas



UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

1. Introduccién
2. Funciones
3. Clasificacién

4. Necesidades reales y complejos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1. Introduccién
2. Clasificacion
3. Caracteristicas generales de los minerales

4. Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introduccién y caracteristicas del agua
El agua en el cuerpo humano
Recomendaciones sobre el consumo de agua

Trastornos relacionados con el consumo de agua
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Contenido de agua en los alimentos

MODULO 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS
ALIMENTOS (1)
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1. Valor nutritivo de los alimentos
2. Clasificacion de los alimentos

3. Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS
ALIMENTOS (1)

1. Alimentos de origen vegetal

2. Otros alimentos

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS

1. Introduccién

2. Higiene de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS

1. Operaciones a temperatura ambiente

2. Operaciones de coccién

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

Conservacion de los alimentos

Clasificacion de los métodos de conservacién de los alimentos
Métodos fisicos

Métodos quimicos

Tecnologias emergentes

Consejos en la adquisicién de alimentos

Consumo responsable
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Los hébitos alimenticios: origen y cambio
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UNIDAD DIDACTICA 6. TCA'Y BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y
ETIQUETADO DE ALIMENTOS

1. Tablas de composicién de los alimentos y Bases de datos nutricionales
2. Ingestas recomendadas

3. Etiquetado de los alimentos

MODULO 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LAS
DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

Definicién y generalidades
Dieta equilibrada
Perfil caldrico y recomendaciones dietéticas

Elaboracion de una dieta
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Mitos en nutricién y dietética

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Definicién y generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacidn dietética
Evaluacién clinica
Evaluacién antropométrica

Evaluacion bioquimica

N o vk W=

Evaluacién inmunolégica
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UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES
DURANTE EL EMBARAZO

Introduccidn
Cambios fisiolégicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo

Recomendaciones dietéticas en el embarazo
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Complicaciones mas frecuentes en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES
DURANTE LA LACTANCIA

Cambios fisiolégicos durante la lactancia
Necesidades nutricionales en la lactancia
Recomendaciones dietéticas en la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Tipos de lactancia

Posicién para la lactancia
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Duracién y frecuencia en las tomas

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN
EL LACTANTE

Cambios fisiolégicos
Hitos del desarrollo importantes en la nutricin
Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)

Alimentacién complementaria o Beikost
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Recomendaciones para preparar el biberén

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN
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LA INFANCIA
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Cambios fisiolégicos

Hitos del desarrollo del nifio

Factores que influyen en la ingestion de alimentos
Pirdmide nutricional en el nifo

Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas
Ritmos alimentarios durante el dia.

Aprender a comer

Plan semanal de comidas

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil
Obesidad: estrategia NAOS

. Andlisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
. Comedores escolares

. Decdlogo para fomentar en los nifios habitos saludables en |a alimentacién

UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DE
LA ADOLESCENCIA

1.
2.
3.
4.

Introduccién
Cambios fisiolégicos
Necesidades y recomendaciones nutricionales

Adolescentes: consejos de una vida saludable

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN
LA TERCERA EDAD

A

Introduccién

Cambios fisiolégicos, psicolégicos y sociales en el envejecimiento
Necesidades nutricionales en el envejecimiento

Aspectos culinarios en la dieta del anciano

Consejos para la planificacién de los ments en ancianos



6. Alimentacion bésica adaptada

7. Menopausia

MODULO 4. DIETOTERAPIA: PRNCIPALES ENFERMEDADES Y
TRASTORNQOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DIETOTERAPIA

1. Introduccién a la dietoterapia
2. Intervencion dietética en casos patoldgicos

3. Amodo de resumen

UNIDAD DIDACTICA 2. OBESIDAD

. Introduccién
. Sindrome metabdlico
. Atencién al paciente con exceso de peso

. Pérdida de peso
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. Técnicas de tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 3. DIABETES MELLITUS
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Concepto de diabetes

Metabolismo de los hidratos de carbono
Fisiopatologia de la diabetes

Clasificaciéon de la diabetes

Manifestaciones de la diabetes

Criterios de diagndstico

Recomendaciones y tratamiento para la diabetes

Tratamiento dietético

0 0 N O R WD

Complicaciones de la diabetes
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Educacion para la diabetes

UNIDAD DIDACTICA 4. OSTEOPOROSIS

Concepto de osteoporosis
Fisiologia del hueso
Diagndstico

Etiologia
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Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 5. ALTERNATIVAS A LA ALIMENTACION
TRADICIONAL

Clasificacion
Alimentacién bésica adaptada
Suplementos dietéticos

Nutricidn enteral
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Nutricién parenteral

UNIDAD DIDACTICA 6. ANOREXIA NERVIOSA
1. Concepto de anorexia nerviosa
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Historia

Epidemiologia

Etiologia

Clinica de la anorexia nerviosa
Diagnéstico

Evolucién y prevencion
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Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 7. BULIMIA NERVIOSA

Concepto de bulimia nerviosa
Evolucion histérica
Epidemiologia

Diagnéstico

Manifestaciones clinicas

Tratamiento
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Diferencias entre anorexia y bulimia
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C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941
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E-mail: info@academiaintegral.com.es
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