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Guia del Curso
Técnico en Nutricién Infantil para Comedores

Escolares y Guarderias Infantiles

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso de materiales ofrecen una formacién superior dirigida a proporcionar un
acercamiento a las bases de la dietética y la nutricién aplicada a comedores escolares y
guarderias infantiles para conocer las necesidades nutricionales de los nifios y poder elaborar

un plan dietético que garantice una alimentacién equilibrada.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. EL COMEDOR ESCOLAR COMO AMBITO
EDUCATIVO

Introduccién al comedor escolar
Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa

El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro

H W

Propuestas de mejora

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

1. Clasificacién de los alimentos



2. Clasificacion de nutrientes

3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |

1. Qué son las tablas de composicién de alimentos

2. Tablas de composicion de alimentos

UNIDAD DIDACTICA 4. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS i

1. Tablas de composicién de alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES EN LA ETAPA
ESCOLAR

Conceptos generales de nutricion
Requerimientos nutricionales
Dieta saludable

La nutricién del nifio de 2-6 afios

Alimentacién del nifio escolar

AN AN A e

Nutricién en la adolescencia

UNIDAD DIDACTICA 6. LA DIETA EQUILIBRADA Y MENUS ESCOLARES

;Qué es una dieta equilibrada?

El consumo de alimentos en las distintas horas del dia
Los aditivos en los alimentos

La preparacién de los alimentos

Necesidades Nutricionales por Etapas

AN AN T A e

Los menus escolares

UNIDAD DIDACTICA 7. LA HIGIENE BUCAL

1. El cuidado de los dientes
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2. ;Cémo lavarse los dientes?

3. Enfermedades bucodentales

UNIDAD DIDACTICA 8. EDUCACION PARA LA SALUD Y EDUCACION
NUTRICIONAL

1. Educacién para la salud
2. La escuela promotora de salud

3. La educacién para la salud desde el comedor escolar
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TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941
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