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Guia del Curso
Especialista en Tratamiento Psicolégico de los

Trastornos Alimentarios

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Los trastornos alimentarios se caracterizan por alteraciones graves de la conducta
alimentaria. Con este curso en Tratamiento Psicoldgico de los Trastornos Alimentarios el
alumno aprenderd a tratar estos trastornos alimentarios y poder dar solucién a los diferentes

problemas que se puedan plantear en los pacientes que lo padezcan.

CONTENIDOS

PARTE 1. ANALISIS DE LOS ALIMENTOS Y DE LAS NECESIDADES
NUTRICIONALES

UNIDAD DIDACTICA 1. NECESIDADES NUTRICIONALES |

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia
3. Necesidades energéticas del adulto sano

4. Necesidades energéticas totales seguin la FAO



UNIDAD DIDACTICA 2. NECESIDADES NUTRICIONALES I

1. Valor energético de los alimentos
2. Tablas de composiciéon de los alimentos

3. Ley de isodindmicay ley de los minimos

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS
PRINCIPALES GRUPQOS DE ALIMENTOS

Clasificacién de los alimentos
Alimentos de origen animal
Alimentos de origen vegetal

Otros alimentos
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Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS
PROTEINAS

Definicion

Digestidn, absorcién y metabolismo

Quimica de las proteinas: constitucién, clasificacion y propiedades
Raciones dietéticas recomendadas

Aminoécidos esenciales

Suplementacién y complementacién proteica

Principal fuente de proteinas

Deficiencia de proteinas
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Exceso de proteinas
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Métodos de evaluacion de la calidad o valor nutritivo de las proteinas




UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS LIPIDOS

1. Definicién y composicién
2. Distribucién
3. Funciones

4. Clasificacién

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS
HIDRATOS DE CARBONO

1. Generalidades
2. Funciones

3. Clasificacién

UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS
MINERALES

1. Introduccion
2. Clasificacidn

3. Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS VITAMINAS

1. Introduccién
2. Funciones
3. Clasificacién

4. Necesidades reales y complementos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 9. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA
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Introduccién

El agua en el cuerpo humano

Distribucion de agua en el cuerpo humano

El agua y soluciones acuosas
Recomendaciones sobre el consumo de agua
Balance hidrico

Trastornos relacionados con el consumo de agua
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Contenido de agua en los alimentos

PARTE 2. VALORACION CLINICA DEL ESTADO NUTRICIONAL PASO A
PASO: LAS DIETAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

Definicién y generalidades
Dieta equilibrada
Perfil caldrico y recomendaciones dietéticas

Elaboracién de una dieta

LA

Mitos en nutricién y dietética

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Definicién y generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacién dietética
Evaluacion clinica
Evaluacién antropométrica

Evaluacion bioquimica
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Evaluacién inmunoldgica

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES
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DURANTE EL EMBARAZO
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Introduccion

Cambios fisiolégicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo
Recomendaciones dietéticas en el embarazo

Complicaciones mas frecuentes en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES
DURANTE LA LACTANCIA
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Cambios fisiolégicos durante la lactancia
Necesidades nutricionales en la lactancia
Recomendaciones dietéticas en la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Tipos de lactancia

Posicién para la lactancia

Duracién y frecuencia en las tomas

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN
EL LACTANTE
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Cambios fisiolégicos

Hitos del desarrollo importantes en la nutricion
Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
Alimentacién complementaria o Beikost

Recomendaciones para preparar el biberén

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN
LA INFANCIA
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Cambios fisiolégicos

Hitos del desarrollo del nifio

Factores que influyen en la ingestion de alimentos
Pirdmide nutricional en el nifio

Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas
Ritmos alimentarios durante el dia

Aprender a comer

Plan semanal de comidas
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Importancia de una buena nutricién en la edad infantil
Obesidad: estrategia NAOS

. Anédlisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
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. Comedores escolares
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. Decdlogo para fomentar en los nifios habitos saludables en |a alimentacién

UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DE
LA ADOLESCENCIA

1. Introduccién
2. Cambios fisioldgicos
3. Necesidades y recomendaciones nutricionales

4. Adolescentes: consejos de una vida saludable

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN
LA TERCERA EDAD



N o vk W=

Introduccién

Cambios fisiolégicos, psicolégicos y sociales en el envejecimiento
Necesidades nutricionales en el envejecimiento

Aspectos culinarios en la dieta del anciano

Consejos para la planificacién de los ments en ancianos
Alimentacién bésica adaptada

Menopausia

PARTE 3. TRATAMIENTO PSICOLOGICO DE LOS TRASTORNOS
ALIMENTARIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS ALIMENTARIOS O
PSICOPATOLOGIA ALIMENTARIA
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Historia de los trastornos de la conducta alimentaria

Clasificacion actual de los trastornos de la conducta alimentaria

Factores psicoldgicos del proceso de la alimentacién. Estudio de la personalidad
Formas de estudiar la personalidad

Factores sociales del proceso de la alimentacién

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA Y NEUROBIOLOGIA DE LA
REGULACION DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

1.
2.

Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones

Alteraciones neurobioldgicas

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS MENTALES Y ALIMENTACION
PERTURBADA

1.

Concepto y clasificacién de los trastornos mentales
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Trastornos de la ansiedad

Trastornos de la afectividad

Trastornos debidos al consumo del alcohol
Trastornos debidos al consumo de drogas

Trastornos esquizofrénicos y delirantes
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Trastornos orgénicos: demencias

UNIDAD DIDACTICA 4. LA OBESIDAD COMO TRASTORNO
ALIMENTICIO

Concepto de obesidad
Clasificacion de la obesidad
Epidemiologia

Etiologia

Aspectos psicosociales
Comorbilidad

Tratamiento
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UNIDAD DIDACTICA 5. ANOREXIA NERVIOSA

Concepto de anorexia nerviosa
Historia

Epidemiologia

Etiologia

Clinica de la anorexia nerviosa
Diagnéstico

Evolucién y prevencion
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Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. BULIMIA NERVIOSA

1. Concepto de bulimia nerviosa
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Evolucién histérica
Epidemiologia
Diagnéstico
Manifestaciones clinicas

Tratamiento
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Diferencias entre anorexia y bulimia

UNIDAD DIDACTICA 7. OTROS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

1. Vigorexia
2. Ortorexia

3. Desnutricidon

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION CLINICA'Y CRITERIOS
DIAGNOSTICOS DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

1. El proceso de evaluacién
2. Criterios diagnésticos

3. Diagnéstico diferencial

UNIDAD DIDACTICA 9. TRATAMIENTO INTERDISCIPLINARIO DE LOS
TRASTORNQOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Relacién del nutricionista o responsable con el paciente
Formas de comunicacién

Manejo de situaciones dificiles

Registro de datos

Tratamiento
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Abordaje clinico y nutricional
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7. Otros abordajes

PARTE 4. PRACTICA: PROGRAMA INFORMATICO PARA LA
ELABORACION DE DIETAS Y SU SEGUIMIENTO: EURODIETAS
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C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941
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E-mail: info@academiaintegral.com.es
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