ACADEMI A

=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

LA FQHMACION ES LA CLAVE
DEL EXITO




Guia del Curso
Especialista en Nutricion y Dietética en los

Diferentes Estados Patolégicos

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso en Nutricion y Dietética en los Diferentes Estados Patolégicos le ofrece una
formacidn especializada en la materia. Teniendo en cuenta que un gran porcentaje de
enfermedades se pueden corregir o mejorar con la alimentacién, el objetivo prioritario de este
Experto en Elaboracidn de dietas en estados patoldgicos es aportar los conocimientos
necesarios para disefiar una dieta equilibrada segtin las necesidades especiales de partida,
ajustada a las distintas patologias, donde la alimentacién es fundamental como parte del

tratamiento.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTUDIO DIETETICO DE LOS PACIENTES

Clasificacion

Entrevista dietética

Evaluaciéon del consumo de alimentos

- Pasos para realizar una evaluacién dietética

- Técnicas para evaluar el consumo de alimentos
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Historia e indicadores clinicos



7. - Historia clinica
8. -Indicadores clinicos
9. Medidas antropométricas
10. - Indicadores antropométricos
11. -Instrumental utilizado para realizar las medidas antropométricas
12. Pruebas bioquimicas
13. -Ventajas de los indicadores bioquimicos
14. -Inconvenientes de los indicadores bioquimicos
15. - Pardmetros a valorar

16. Determinacion de la funcién inmunoldgica

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION Y DIETETICA EN LA DIABETES

Diabetes Mellitus

Metabolismo glucidico

- Situacién postprandial

- Situacién interdigestiva

Alteraciones en la produccién y liberacién de insulina
Tipos de diabetes

Sintomatologia

Diagnéstico
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Objetivos del tratamiento
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Intervencién nutricional
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- Vitaminas y minerales
. - Alcohol

. Hipoglucemia, hiperglucemia y otras complicaciones
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Educacién diabetoldgica

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION Y DIETETICA EN LA OBESIDAD

1. Importancia sociosanitaria de la obesidad



2. Obesidad y Sindrome metabdlico

3. -Factores causales

4. - Consecuencias o enfermedades asociadas

5. - Sindrome metabdlico y riesgo cardiovascular

6. - Tratamiento del sindrome metabdlico

7. Determinacién y evaluacién del paciente obeso

8. - Grado de obesidad

9. - Determinacion del grado de obesidad abdominal
10. - Identificacién de la persona que debe perder peso
11. - Objetivos realistas
12. Reduccién de peso
13. - Beneficios de una pérdida de peso moderada
14. Tratamiento higiénico-dietético y farmacoldgico del paciente obeso
15. - Tratamiento dietético
16. - Actividad fisica
17. - Otras alternativas de tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION Y DIETETICA EN LA HIPERTENSION
ARTERIAL

. Introduccién al concepto de hipertensién arterial
. - Causas de la hipertension arterial
. - Manifestaciones clinicas

. Clasificacién de la hipertensién arterial
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5. - Clasificacién segtn el nivel de la presién arterial
6. - Clasificacion segtin la importancia de las lesiones orgénicas
7. - Clasificacién segun la etiologia

8. Fisiopatologia de la hipertension arterial

9. Tratamiento no farmacolégico

10. - Factores dietéticos implicados

11. - Dietas efectivas

UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRICION Y DIETETICA EN HIPERLIPEMIAS



Lipoproteinas

Dislipemias: clasificacién

Prevalencia

Sintomatologia y criterios diagndsticos

Terapéutica
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Preguntas de autoevaluacion

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION Y DIETETICA EN OSTEOPOROSIS

Osteoporosis
Proceso de formacién del hueso
Clasificacién y diagnéstico de la osteoporosis

Causas principales

A

Intervencion

UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRICION Y DIETETICA EN LOS TRASTORNOS
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA: ANOREXIA'Y BULIMIA NERVIOSA

. Concepto de anorexia nerviosa
. - Historia
. - Epidemiologia

. - Etiologia
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5. -Clinica de la anorexia nerviosa
6. Concepto de bulimia nerviosa
7. - Evolucioén histérica

8. - Epidemiologia

9. - Manifestaciones clinicas

10. Diferencias entre anorexia y bulimia
11. Abordaje clinico y nutricional

12. - Historia clinica

13. - Tratamiento hospitalario

14. -Tratamiento dietético-nutricional
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UNIDAD DIDACTICA 8. NUTRICION Y DIETETICA EN LA INTOLERANCIA
A LALACTOSA

Diferencia entre intolerancia y alergia alimentaria
Intolerancia a los alimentos

- Intolerancia a la lactosa

Sintomatologia de la intolerancia alimentaria

Diagndstico

. Tratamiento: dietas de eliminacién

UNIDAD DIDACTICA 9. NUTRICION Y DIETETICA EN LA ENFERMEDAD
CELIACA

La enfermedad celiaca

Causas de aparicién

Sintomatologia

Diagndstico

- Determinacion de marcadores séricos
- Estudio genético

- Biopsia duodenoyuyenal

Terapéutica

Consejos y recomendaciones

UNIDAD DIDACTICA 10. NUTRICION Y DIETETICA EN ONCOLOGIA

Cancer: epidemiologia e impacto sociosanitario
Problemas nutricionales asociados al cédncer
Etiologia

Evaluacién del estado nutricional

- Anamnesis

- Pruebas de laboratorio

- Andlisis de funcién discriminante

- Valoracién global subjetiva del estado nutricional
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9.
10.
11.
12.
13.

- Otras pruebas

Intervenciones dietéticas

- Paciente bien nutrido

- Paciente con desnutricién moderada-grave

- Soporte nutricional

UNIDAD DIDACTICA 11. GESTION DE DIETAS HOSPITALARIAS
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La dieta como instrumento terapéutico
Importancia de la nutricion en estados patoldgicos
- Diagnéstico médico

Valoracién de pacientes enfermos

- Valoracién del estado nutricional

- Cronologia de la intervencién dietética

Sintesis

UNIDAD DIDACTICA 12. NUTRICION ARTIFICIAL
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Administracién del alimento al enfermo: alimentacién artificial
Técnicas de soporte nutricional. Nutricién enteral

- Preparacion y administracién en la nutricién enteral

- Complicaciones de la administracion de la nutricién enteral
Nutricion parenteral

- Complicaciones y cuidados en la nutricién parenteral
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