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Guia del Curso

Especialista en Dieta Hospitalaria

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso en Dieta Hospitalaria le ofrece una formacién especializada en la materia. Durante
el tiempo de ingreso en el hospital cada paciente recibe una dieta personalizada, adaptada a
sus necesidades o limitaciones alimentarias, lo que se conoce como dieta hospitalaria, lo que
hace imprescindible el surgimiento y afianzamiento de profesionales de la nutricién y la
alimentacién altamente cualificados que posean todos los conocimientos relacionados con la

dieta hospitalaria.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. LAS DIETAS PROGRESIVAS



Dieta absoluta

Dieta liquida

Dieta semiliquida

Dieta blanda

Dieta basal

Alimentacién bésica adaptada

- Dietas trituradas de alto valor nutricional

- Enriquecedores de la dieta
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- Modificadores de la textura

UNIDAD DIDACTICA 2. DIETAS CON MODIFICACION DE GRASAS

Introduccion a las grasas

- Funciones

Dieta de proteccién del pancreas

- Recomendaciones dietéticas para la proteccion del pancreas
Dieta de proteccién del higado

- Recomendaciones dietéticas para la proteccion del higado
Dieta en la obesidad

- Recomendaciones dietéticas en la obesidad
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Dieta en las dislipemias
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- Recomendaciones dietéticas para pacientes con dislipemias

UNIDAD DIDACTICA 3. DIETAS CON MODIFICACION DE GLUCIDOS

1. Introduccién a los glicidos

2. -Monosacéridos

3. - Disacéridos

4. -Polisacéridos

5. - Funciones de los hidratos de carbono
6. La diabetes

7. Dieta para la diabetes
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. - Dieta para la diabetes mellitus



9. - Dieta para la diabetes gestacional

UNIDAD DIDACTICA 4. DIETAS CON MODIFICACION DE PROTEINAS

. Introduccién a las proteinas
. - Aminodcidos
. - Funciones de las proteinas

. Dieta hiperproteica
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5. - Ejemplo de ment semanal de la dieta hiperproteica
6. Dieta en las enfermedades renales

7. - Recomendaciones dietéticas en pacientes con enfermedades renales
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. -Indicaciones para elaborar el menu de pacientes con enfermedades renales

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS
PATOLOGICOS

. Dieta en la Ulcera gastrica y duodenal
. -Recomendaciones dietéticas en las Ulceras pépticas
. Dieta en la osteoporosis

. - Recomendaciones nutricionales en la osteoporosis
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5. Dieta en casos de disfagia, esofagitis y hernia de hiato
6. Dieta en alergias e intolerancias alimentarias

7. - Recomendaciones dietéticas en las principales alergias e intolerancias alimentarias
8. Dieta controlada en cobre para el tratamiento de la enfermedad de Wilson

9. Dieta en las litiasis renales o nefrolitiasis

10. - Recomendaciones dietéticas en las litiasis renales

11. Dieta para la hipertensién

12. Dieta en las enfermedades neurolégicas

13. - El Alzheimer

14. - El Parkinson

15. - Accidentes cerebrovasculares

16. Dieta en enfermos de VIH

17. - Recomendaciones nutricionales para enfermos de SIDA

18. Dieta en enfermos de cancer



19. - Recomendaciones nutricionales en enfermos de céncer
20. Dieta en los trastornos de la conducta alimentaria

21. - Recomendaciones nutricionales en la anorexia nerviosa y bulimia nerviosa
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