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Guia del Curso

Especialista en Alimentacién y Nutricién

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso en Alimentacién y Nutricién le ofrece una formacién especializada en la materia.
Cada dia que pasa somos més conscientes de que somos lo que comemos, por lo que nos
preocupamos cada vez mas de llevar una buena alimentacion. Esto, junto a la aparicién de las
famosas dietas milagro o los trastornos de la alimentacién, hacen imprescindible el
surgimiento y afianzamiento de profesionales de la nutricién y la alimentacién altamente
cualificados. A todo esto, hay que afiadirle que si en un estado saludable es importante la
alimentacién, més aun si cabe lo es en los casos en los que padecemos una enfermedad o
presentamos dificultades achacables a la edad. Esto, junto a la exigencia de que cada vez
deben de ser mejores los servicios y atenciones recibidas en la sanidad y los avances
cientificos, hace que los especialistas médicos deban estar lo méas actualizados posible parar

poder atender las demandas sociales.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS
ALIMENTOS (1)



1. Valor nutritivo de los alimentos
2. Clasificacion de los alimentos

3. Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS
ALIMENTOS (1)

1. Alimentos de origen vegetal

2. Otros alimentos

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS

1. Introduccién

2. Higiene de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Definicién y generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacion dietética
Evaluacion clinica
Evaluacién antropométrica

Evaluacién bioquimica
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Evaluacién inmunolégica

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES
DURANTE EL EMBARAZO
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Introduccion

Cambios fisiolégicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo
Recomendaciones dietéticas en el embarazo

Complicaciones mas frecuentes en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES
DURANTE LA LACTANCIA
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Cambios fisiolégicos durante la lactancia
Necesidades nutricionales en la lactancia
Recomendaciones dietéticas en la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Tipos de lactancia

Posicion para la lactancia

Duracién y frecuencia en las tomas

UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN
EL LACTANTE
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Cambios fisiolégicos

Hitos del desarrollo importantes en la nutricién
Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
Alimentacién complementaria o Beikost

Recomendaciones para preparar el biberén

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN
LA INFANCIA

1.
2.
3.

Cambios fisioldgicos
Hitos del desarrollo del nifio

Factores que influyen en la ingestién de alimentos
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11.
12.
13.
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Pirdmide nutricional en el nifo

Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas

Ritmos alimentarios durante el dia.

Aprender a comer

Plan semanal de comidas

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil

Obesidad: estrategia NAOS

Andlisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
Comedores escolares

Decélogo para fomentar en los nifios habitos saludables en |a alimentacion

UNIDAD DIDACTICA 9. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DE
LA ADOLESCENCIA

1.
2.
3.
4.

Introduccién
Cambios fisiolégicos
Necesidades y recomendaciones nutricionales

Adolescentes: consejos de una vida saludable

UNIDAD DIDACTICA 10. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES
EN LA TERCERA EDAD
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Introduccién

Cambios fisiolégicos, psicolégicos y sociales en el envejecimiento
Necesidades nutricionales en el envejecimiento

Aspectos culinarios en la dieta del anciano

Consejos para la planificacién de los mentus en ancianos
Alimentacion bésica adaptada

Menopausia
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