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Guia del Curso

Curso Superior en Trastornos de la Conducta

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Los problemas del comportamiento en nifios y adolescentes suponen un auténtico desafio
para los profesionales que intentan comprender y aproximarse a la causa de los trastornos
que estos desarrollan. Y cada vez son mds los casos diagnosticados de trastornos de la
conducta en este colectivo, algo que requiere de la intervencién de psicélogos y
psicopedagogos. Es imprescindible la formacion especializada para conseguir la reinsercién
de estos menores en los contextos en los que se desarrollan, como son la familia, el colegio y
el grupo de iguales o dmbito social. Pero los objetivos no solo van dirigidos al menor, sino que
también puede haber personas afectadas dentro del entorno cercano, por lo que adquiere
una real importancia un diagndstico preciso y un tratamiento lo mas eficaz posible. Le
resolucién o mitigacién de los problemas que puedan presentar estos menores y, en
consecuencia, sus familiares va a depender de nuestra labor profesional en este ambito tan

interesante, el cual ...

CONTENIDOS

MODULO 1. INTRODUCCION Y FUNDAMENTOS DE LOS
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA Y CONCEPTO DE LOS TRASTORNOS



DE LA CONDUCTA

1. Los Trastornos de la Conducta a lo largo del tiempo
2. Concepto de Trastorno de la Conducta
3. Causas del Trastorno de la Conducta

4. Tipos de Trastornos de la Conducta

UNIDAD DIDACTICA 2. CARACTERITICAS DE LOS TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA

Introduccién
Aspectos clinicos de los Trastornos de la Conducta
Etiologia

Prondstico

A N

Cuestiones relacionadas con la investigacién

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION Y DIAGNOSTICO

Aspectos introductorios
Caracteristicas clinicas
Deteccién y diagndstico
Curso clinico y prondstico

Evaluacién psicopedagdgica

A o

Diagnéstico diferencial

UNIDAD DIDACTICA 4. PREVENCION DE LOS TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA

1. Cémo prevenir los Trastornos del Comportamiento?

2. Prevencion de los Trastornos de la Conducta desde la Terapia Cognitivo-Conductual
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UNIDAD DIDACTICA 5. COMORBILIDAD CON OTROS TRASTORNOS

AN AN T N o

Aspectos introductorios a la comorbilidad de los Trastornos de la Conducta
Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad

Trastorno de la Conducta Alimentaria

Trastorno de Ansiedad

Trastorno Depresivo

Trastorno por Consumo de Sustancias

MODULO 2. HABILIDADES Y TECNICAS TERAPEUTICAS

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA DE LA TERAPIA
COCGNITIVO-CONDUCTUAL

1.
2.
3.
4.

Aportacidn de la filosofia a la psicoterapia cognitiva
Aportacion de la psicologia a la psicoterapia cognitiva
Nacimiento de un paradigma integrador

La Psicoterapia Cognitiva: Beck y Ellis

UNIDAD DIDACTICA 2. EL TERAPEUTA

AN AR T N e

La figura del terapeuta

Caracteristicas del terapeuta

Motivacién del terapeuta

Actitudes o caracteristicas favorecedoras de la relacién terapéutica
Habilidades de comunicacién

Situaciones problemadticas en la relacién terapéutica

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE EVALUACION CLINICA
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1. Introduccién a la evaluacién clinica

2. Desarrollo de la Evaluacién Psicolégica Clinica

3. Fundamentos del proceso de Evaluacién Psicolégica Clinica (EPC)
4

. Hacia un modelo integrador en la Evaluacién Psicolégica Clinica

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION PSICOFISIOLOGICA

1. Aspectos introductorios de la Psicofisiologia.
2. Emociones como pauta de respuesta.

3. Comunicacion de las emociones.

UNIDAD DIDACTICA 5. CONDICIONAMIENTO

1. El conductismo
2. Condicionamiento clasico y operante
3. Adquisicion de la conducta operante

4. Moldeamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE EXPOSICION

Introduccidn a las terapias y técnicas de exposicién
Fundamentos tedricos de las terapias de exposicién
Tipos de exposicién

Factores que modulan los resultados de la exposicion

Procedimiento de aplicacién

AN A e

Ejemplos de aplicacién de las técnicas de exposicion

UNIDAD DIDACTICA 7. ENTRENAMIENTO ASERTIVO

1. ;Qué es la asertividad?

2. Derechos asertivos




3. Técnicas asertivas
4. Habilidades asertivas

5. Escucha activa

UNIDAD DIDACTICA 8. REESTRUCTURACION COGNITIVA

. Introduccién a la técnica de Reestructuracién Congnitiva (RC)
. Bases tedricas de la Reestructuracion Cognitiva (RC)

. |dentificacién de cogniciones

1

2

3

4. ldentificacion de supuestos y creencias

5. Justificacion de la Reestructuracién Cognitiva

6. Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas
7

. Examen de las pruebas de un pensamiento negativo

UNIDAD DIDACTICA 9. MODELADO

1. Aspectos introductorios
2. Fundamentos tedricos del modelado

3. Entrenamiento en habilidades sociales

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE RELAJACION

Fundamentacién de la relajacién

Principales técnicas de relajacién

Consideraciones generales del procedimiento de relajacion
Posturas para la relajacion

Consideraciones adicionales

AN AN e

La respiracién

MODULO 3. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS DE
LA CONDUCTA
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UNIDAD DIDACTICA 1. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LA
ANSIEDAD GENERALIZADA

1. Laansiedad generalizada
2. Evaluacién o diagnéstico del trastorno

3. Tratamiento del trastorno

UNIDAD DIDACTICA 2. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE FOBIAS
ESPECIFICAS Y FOBIA SOCIAL

1. Fobias especificas

2. Fobia social

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE
TRASTORNOS DE PANICO Y AGORAFOBIA

1. Trastornos de panico
2. Agorafobia

3. Trastorno de pdnico y agorafobia

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION Y TRATAMIENTO DEL
TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO

1. Definicién del Trastorno Obsesivo-Compulsivo
2. Manifestaciones
3. Diagnéstico o evaluacion

4. Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LA
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DEPRESION

Definicion de Depresion
Sintomas
Tipos

Evaluacion o diagndstico

ik

Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LOS
TRASTORNOS PSICOTICOS

Conceptualizacion
Tipos
Manifestaciones

Evaluacion o diagndstico

A N

Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LOS
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Conceptualizacion
Tipos
Sintomas

Evaluacion o diagnéstico

A N

Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LOS
TRASTORNOS DEL SUENO

1. Conceptualizacion

2. Sintomas
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3. Tipos
4. Diagndstico o evaluacion

5. Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 9. EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LAS
DISFUNCIONES SEXUALES

Conceptualizacion
Manifestaciones
Tipos

Evaluacion o diagndstico

A N

Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION Y TRATAMIENTO EN
PROBLEMAS DE PAREJA

1. Conceptualizacién
2. Tipos y manifestaciones
3. Diagnéstico y evaluacién

4. Tratamiento
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TIf: 952 215 476
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