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Guia del Curso
Curso Practico de Valoracion Nutritiva de

Alimentos

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si quiere introducirse en el entorno de la dietética y la alimentacién saludable y desea adquirir
los conocimientos basicos sobre valoracién nutritiva y componentes de los alimentos este es
su momento, con el Curso Practico de Valoracién Nutritiva de Alimentos podré conocer los

aspectos esenciales sobre esta funcion.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS
ALIMENTOS (1)

1. Valor nutritivo de los alimentos
2. Clasificacion de los alimentos

3. Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS
ALIMENTOS (1)

1. Alimentos de origen vegetal



Cereales y derivados
Verduras y Hortalizas
Setas y algas
Legumbres

Frutas y frutos secos
Grasas vegetales

Otros alimentos
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Alimentos estimulantes
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Condimentos y especias
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