


Guía del Curso

Curso Práctico de Prevención de Trastornos en la 

Conducta Alimentaria

Modalidad de realización del curso: Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si quiere conocer los aspectos básicos sobre la prevención de psicopatologías alimentarias y 

los trastornos de la alimentación perturbada este es su momento, con el Curso Práctico de 

Prevención de Trastornos en la Conducta Alimentaria podrá adquirir los conocimientos 

básicos sobre esta labor esencial en la nutrición y dietética. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 

ALIMENTARIA O PSICOPATOLOGÍA ALIMENTARIA

1. Historia de los trastornos de la conducta alimentaria

2. Clasificación actual de los trastornos de la conducta alimentaria.

3. Factores psicológicos del proceso de la alimentación. Estudio de la personalidad

4. Formas de estudiar la personalidad

5. Factores sociales del proceso de la alimentación

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRASTORNOS MENTALES Y ALIMENTACIÓN 



PERTURBADA

1. Concepto y clasificación de los trastornos mentales

2. Trastornos de la ansiedad

3. Trastornos de la afectividad

4. Trastornos debidos al consumo del alcohol

5. Trastornos debidos al consumo de drogas

6. Trastornos esquizofrénicos y delirantes

7. Trastornos orgánicos: demencias
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