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Guia del Curso
Curso Practico de Dietética: Sistema Digestivo y

Necesidades Nutricionales

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si tiene interés en dedicarse laboralmente al entorno de la dietética y especializarse en el
sistema digestivo y las necesidades nutricionales este es su momento, con el Curso Practico
de Dietética: Sistema Digestivo y Necesidades Nutricionales podra adquirir los conocimientos

esenciales para desempefiar esta labor de la mejor manera posible.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos bésicos
2. Anatomia y fisiologfa del aparato digestivo

3. Proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 2. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano



4. Valor calérico de los alimentos
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