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Guia del Curso
Curso Practico de Dietética: Especializacion en

Proteinas y Vitaminas

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si quiere dedicarse al mundo de la nutricién y desea especializarse en el tratamiento de
proteinas y vitaminas este es su momento, con el Curso Practico de Dietética: Especializacion
en Proteinas y Vitaminas podrd conocer los aspectos basicos sobre estos componentes para

formar parte de este sector.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PROTEINAS

Definicién y generalidades
Aminodcidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas
Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos

N o Uk W

Enfermedades relacionadas con las proteinas



UNIDAD DIDACTICA 2. VITAMINAS

1. Introduccién
2. Funciones
3. Clasificacién

4. Necesidades reales y complejos vitaminicos
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