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Guia del Curso

Curso Online en Nutricién y Planificacién Dietética

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Hoy en dia es muy importante para todos el hecho de tener una alimentacién sanay
equilibrada, para tener buena salud y estar contentos con uno mismo. Si desea aprender los
conocimientos necesarios para dedicarse de forma profesional a este ambito este es su
momento, con el Curso Online en Nutricién y Planificacién Dietética podrd convertirse en un
experto en el sector de la alimentacion saludable y aprender las técnicas para su correcta
ejecucién. Ademds podra comprender la importancia de la nutricién en la realizacién del
deporte y asi evitar cualquier problema de alimentacién, hidratacién etc. Con este Curso
Online en Nutricién y Planificacion Dietética conocera los las respuestas fisiolégicas de los
diferentes ejercicios a realizar para poder cumplir los objetivos marcados de manera

adecuada.

CONTENIDOS

MODULO 1. NUTRICION Y PLANIFICACION DIETETICA

UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

1. Introduccién a la Miologia

2. Tipos de Tejido Muscular



Caracteristicas del tejido muscular
El Misculo Esquelético
Uniones musculares

Tono y fuerza muscular
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La contraccién muscular

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

Utilizacién de energia por el musculo

Utilizacién de los hidratos de carbono en el ejercicio
Utilizacién de la grasa en el ejercicio

Utilizacidn de las proteinas en el ejercicio
Vitaminas y ejercicio

Minerales y ejercicio
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Aguay ejercicio
UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FISICO

1. Introduccién a la fisiologia del ejercicio
2. Ejercicio fisico

3. Adaptaciones organicas en el ejercicio
4. Lafatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE
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Introduccién

Formas de ingresar y eliminar agua del organismo

Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
Reposicién de liquidos y electrolitos

Reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos

Bebidas para deportistas

Efectos de la hipertermia y la deshidratacién

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE
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Concepto

Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas

Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminodcidos y otras sustancias nitrogenadas
Vitaminas y minerales

Bicarbonato y otros tampones

Otras ayudas ergogénicas

Dopaje

UNIDAD DIDACTICA 6. CONCEPTOS Y DEFINICIONES
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Concepto de bromatologia
Concepto de alimentacion
Concepto de nutricion

Concepto de alimento

Concepto de nutriente

Concepto de dietética

Concepto de dieta

Concepto de racién

Concepto de dietista-nutricionista

Concepto de salud

. Concepto de enfermedad



UNIDAD DIDACTICA 7. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y
NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

1. Clasificacién de los alimentos
2. Clasificacion de nutrientes

3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos bésicos
2. Anatomia y fisiologia del aparato digestivo

3. Proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 9. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia
3. Necesidades energéticas del adulto sano

4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 10. HIDRATOS DE CARBONO

Definicién y generalidades
Clasificacidn
Funciones

Metabolismo de los hidratos de carbono
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La fibra dietética

UNIDAD DIDACTICA 11. LIPIDOS
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Definicién y generalidades
Funciones
Distribucién

Clasificacion

A

Metabolismo lipidico

UNIDAD DIDACTICA 12. PROTEINAS

Definicién y generalidades
Aminoécidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas
Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos
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Enfermedades relacionadas con las proteinas

UNIDAD DIDACTICA 13. VITAMINAS

1. Introduccidn
2. Funciones
3. Clasificacidon

4. Necesidades reales y complejos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 14. MINERALES

1. Introduccion
2. Clasificacion
3. Caracteristicas generales de los minerales

4. Funciones generales de los minerales
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