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Gufa del Curso
Curso Online de Nutricién y Dietética y Coaching

Nutricional: Practico

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si desea ser un experto en nutricién y dietética y ademds adquirir conocimientos sobre el
coaching este es su momento, con el Curso Online de Nutricién y Dietética y Coaching
Nutricional: Practico podrd conocer los aspectos fundamentales de estos conceptos y
desempenar actividades relacionadas de la mejor manera posible. Hoy en dia, la inquietud por
todo lo que hace referencia a la dietética y la nutricién humana es ya muy elevada y viene
justificada por una serie de factores, entre los cuales destacamos una mayor exigencia de
calidad de vida en la sociedad occidental contemporédnea que se traduce en la bisqueda de
una mejor alimentacién, mas sana y equilibrada. Antes esta situacién es muy importante
saber gestionar y motivar a personas que deseen cuidarse y mantenerse en forma, por ello
con el Curso Online de Nutricién y Dietética y Coaching Nutricional: Practico podrd
desempenar funciones de coach a nivel profesional, dando asi respuesta a la creciente

demanda de expertos en coac...

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION.



1. Conceptos.

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS.

1. Clasificacion de los alimentos.
2. Clasificacion de los nutrientes.

3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional.

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL.

1. Conceptos basicos.

2. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo.

UNIDAD DIDACTICA 4. LA DIGESTION.

1. Introduccidn.

2. Hiperpermeabilidad.

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES I.

1. Transformaciones energéticas celulares.
2. Unidades de medida de la energia.
3. Necesidades energéticas del adulto sano.

4. Necesidades energéticas totales segtin la FAO.

UNIDAD DIDACTICA 6. ;QUE ES EL COACHING?

El cambio, la crisis y la construccién de la identidad
Concepto de coaching

Etimologia del coaching

Influencias del coaching

Influencias filoséficas
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Influencias psicoldgicas
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7. Otras influencias
8. Diferencias del coaching con otras practicas

9. Corrientes actuales de coaching

UNIDAD DIDACTICA 7. IMPORTANCIA DEL COACHING

¢Por qué es importante el coaching?
Principios y valores
Tipos de coaching

Beneficios de un coaching eficaz
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Mitos sobre coaching

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING |

1. Introduccién: los elementos claves para el éxito
2. Motivacién
3. Autoestima

4. Autoconfianza
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