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Guia del Curso
Curso Online de Nutricién y Dietética Deportiva:

Curso Practico

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si desea adquirir conocimientos sobre nutricién y dietética y aplicar su aprendizaje al deporte
este es su momento, con el Curso Online de Nutricién y Dietética Deportiva: Curso Practico
podré conocer las técnicas necesarias para realizar esta labor de la mejor manera posible. Hoy
en dia, la inquietud por todo lo que hace referencia a la dietética y la nutricién humana es ya
muy elevada y viene justificada por una serie de factores, entre los cuales destacamos una
mayor exigencia de calidad de vida en la sociedad occidental contemporédnea que se traduce
en la busqueda de una mejor alimentacién, mds sana y equilibrada. Con la realizacién de este
Curso Online de Nutricién y Dietética Deportiva: Curso Préctico podrd adquirir conocimientos
sobre dietética y nutricién en el dmbito deportivo para concoer las necesidades nutricionales

de los deportistas y saber elaborar dietas equilibradas.

CONTENIDOS

MODULO 1. NUTRICION Y DIETETICA DEPORTIVA: PRACTICO



UNIDAD DIDACTICA 1. LA CONTRACCION MUSCULAR COMO FUENTE
DE DINAMISMO

Introduccién a la Miologia

Tipos de tejido muscular

Caracteristicas del tejido muscular

El musculo esquelético

Clasificacion de los musculos esqueléticos
El tono muscular

El musculo esquelético

Uniones musculares
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El trabajo muscular
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Fisiologia del ejercicio

UNIDAD DIDACTICA 2. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
FISICO L.

1. Conceptualizacién histérica
2. El ejercicio fisico

3. Adaptaciones organicas en el ejercicio

UNIDAD DIDACTICA 3. METABOLISMO EN LA FISIOLOGIA DEL
EJERCICIO FiSICO 1L.

1. Adaptacién neuromuscular al entrenamiento de la fuerza

2. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION Y DEPORTE

1. Conceptos generales
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Necesidades de nutrientes

Coste energético

La mujer y el deporte
Deshidratacion y rendimiento fisico

Bebidas para deportistas
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La cocina y el deporte

UNIDAD DIDACTICA 5. LA ALIMENTACION DEL DEPORTISTA.
ELABORACION DE DIETAS

1. Recomendaciones dietéticas

2. Tendencias nutricionales de los deportistas

UNIDAD DIDACTICA 6. AYUDAS ERGOGENICAS EN EL DEPORTE

Concepto
Sustancias que reponen el gasto producido por la actividad
Sustancias que influyen en el uso de combustible

Sustancias que modifican el PH.

LA

Conclusiones

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FISICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS
DE LA VIDA

1. Actividad fisica en la nifiez
2. Actividad fisica en la adolescencia
3. Actividad fisica en la edad adulta

4. Actividad fisica en la tercera edad
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