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Guia del Curso
Curso Online de Auxiliar de Comedor en

Guarderias: Practico

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si trabaja en un sector relacionado con las guarderias o el cuidado de nifios y quiere conocer
las técnicas para ser auxiliar de comedor en guarderias este es su momento, con el Curso
Online de Curso Online de Auxiliar de Comedor en Guarderias: Practico podra adquirir los
conocimientos necesarios para desempenar esta labor de la mejor manera posible. Todos
conocemos la importancia de la nutricién y buena alimentacién en los nifios de temprana
edad, por lo que necesitamos saber la clasificacién de los alimentos y su composicién para no
cometer errores a la hora de alimentar a los nifios. Por ello con este Curso Online de Curso
Online de Auxiliar de Comedor en Guarderias: Practico podrd conocer todo sobre la

alimentacién de los nifios en la guarderia y ejercer como auxiliar en este ambito.

CONTENIDOS

MODULO 1. AUXILIAR DE COMEDOR EN GUARDERIAS: PRACTICO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL COMEDOR ESCOLAR COMO AMBITO
EDUCATIVO



Introduccién al comedor escolar
Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa

El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro

oW

Propuestas de mejora

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacién de nutrientes

3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |

1. Qué son las tablas de composicion de alimentos

2. Tablas de composicién de alimentos

UNIDAD DIDACTICA 4. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS i

1. Tablas de composicién de alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES EN LA ETAPA
ESCOLAR

Conceptos generales de nutricion
Requerimientos nutricionales
Dieta saludable

La nutricién del nifio de 2-6 afios

Alimentacién del nifio escolar

AN AN I A o

Nutricién en la adolescencia

ACADEMI A

—=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECHNOLOGIAS




C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941

lormiai |

E-mail: info@academiaintegral.com.es

® 0 ®

ADEMI A

=INTEGRAL=

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS



http://www.academiaintegral.com.es

