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Gufa del Curso
Curso Online de Alimentacién, Nutricién y

Dietética

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Sile interesa el sector de la alimentacién saludable y quiere conocer los aspectos
fundamentales sobre nutricidn y dietética este es su momento, con el Curso Online de
Alimentacidn, Nutricién y Dietética podrd adquirir los conocimientos necesarios para
desempenar funciones en este sector de manera profesional. Hoy en dia a cobrado mucha
importancia el tema de la buena forma e imagen personal, por lo que el aspecto nutricional y
dietético ha ganado mucho protagonismo, por ello con la realizacion de este Curso Online de
Alimentacidn, Nutricién y Dietética serd capaz de elaborar dietas para cualquier individuo
ademas de tratar las diferentes particularidades que se podran encontrar a la hora de
intervenir en adultos sanos o grupos de poblacién especiales, como pueden ser las personas

de edad avanzada, adolescentes, nifios, lactantes o mujeres en periodo de gestacion.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION



1. Conceptos: salud, enfermedad, alimentacién y nutricién
2. Conceptos asociados

3. Clasificacidon de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL

1. Conceptos basicos

2. Fisiologia y Anatomia del aparato digestivo

UNIDAD DIDACTICA 3. LA DIGESTION

1. La digestién
2. Trastornos digestivos

3. Reguladores de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 4. LOS NUTRIENTES ENERGETICOS

1. Proteinas
2. Lipidos

3. Hidratos de carbono

UNIDAD DIDACTICA 5. LOS NUTRIENTES NO ENERGETICOS |

1. Vitaminas

2. Necesidades reales y complementos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 6. LOS NUTRIENTES NO ENERGETICOS II.

1. Introduccién
2. Minerales

3. Recomendaciones generales
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UNIDAD DIDACTICA 7. LOS NUTRIENTES NO ENERGETICOS Il

1. Elagua
2. La deshidratacion

3. Recomendaciones de ingesta de liquidos

UNIDAD DIDACTICA 8. DIETETICA

1. Calorias
2. Valor energético de los alimentos

3. Clasificacidon de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 9. LA DIETA EQUILIBRADA

1. Dieta equilibrada
2. Mitos en nutricién y dietética
3. La dieta mediterrdnea

4. Valoracidon del estado nutricional

UNIDAD DIDACTICA 10. NUTRICION Y DIETETICA A LO LARGO DEL
CICLO VITAL I.

1. Una buena alimentacién es fundamental para el crecimiento sano del bebé
2. Nutricién en la infancia
3. Nutricién en la adolescencia

4. Alimentacién en la edad adulta

UNIDAD DIDACTICA 11. LA DIETA

1. Definicidn y generalidades
2. Dieta equilibrada
3. Perfil calérico y recomendaciones dietéticas

4. Elaboracion de una dieta
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5.

Mitos en nutricién y dietética

UNIDAD DIDACTICA 12. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

N o vk W=

Definicién y generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacién dietética
Evaluacion clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacién bioquimica

Evaluacién inmunoldgica

UNIDAD DIDACTICA 13. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES
DURANTE EL EMBARAZO

LA

Introduccion

Cambios fisiolégicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo
Recomendaciones dietéticas en el embarazo

Complicaciones mas frecuentes en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 14. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES
DURANTE LA LACTANCIA

N o vk W

Cambios fisiolégicos durante la lactancia
Necesidades nutricionales en la lactancia
Recomendaciones dietéticas en la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Tipos de lactancia

Posicién para la lactancia

Duracién y frecuencia en las tomas

UNIDAD DIDACTICA 15. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES
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EN EL LACTANTE

A

Cambios fisiolégicos

Hitos del desarrollo importantes en la nutricién
Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
Alimentacién complementaria o Beikost

Recomendaciones para preparar el biberén

UNIDAD DIDACTICA 16. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES
EN LA INFANCIA

S W |
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Cambios fisioldgicos

Hitos del desarrollo del nifo

Factores que influyen en la ingestién de alimentos
Pirdmide nutricional en el nifio

Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas
Ritmos alimentarios durante el dia

Aprender a comer

Plan semanal de comidas

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil
Obesidad: estrategia NAOS

. Andlisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
. Comedores escolares

. Decdlogo para fomentar en los nifios habitos saludables en |a alimentacion

UNIDAD DIDACTICA 17. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES
DE LA ADOLESCENCIA

1.
2.
3.
4.

Introduccién
Cambios fisiolégicos
Necesidades y recomendaciones nutricionales

Adolescentes: consejos de una vida saludable



UNIDAD DIDACTICA 18. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES
EN LA TERCERA EDAD

Introduccién

Cambios fisiolégicos, psicolégicos y sociales en el envejecimiento
Necesidades nutricionales en el envejecimiento

Aspectos culinarios en la dieta del anciano

Consejos para la planificacién de los ments en ancianos

Alimentacién bésica adaptada

N o vk W=

Menopausia
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C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941
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E-mail: info@academiaintegral.com.es
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