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Guia del Curso

Curso en Dietas Especiales Hospitalarias

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso en Dieta Hospitalaria le ofrece una formacién especializada en la materia. Durante
el tiempo de ingreso en el hospital cada paciente recibe una dieta personalizada, adaptada a
sus necesidades o limitaciones alimentarias, lo que se conoce como dieta hospitalaria, lo que
hace imprescindible el surgimiento y afianzamiento de profesionales de la nutricién y la
alimentacién altamente cualificados que posean todos los conocimientos relacionados con la

dieta hospitalaria.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Entrevista con el paciente

Evaluacion dietética

- Pasos para realizar una evaluacién dietética

- Técnicas para evaluar el consumo de alimentos
Evaluacién clinica

- Historia clinica

- Indicadores clinicos

Evaluacién antropométrica
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- Indicadores antropométricos



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

- Instrumental utilizado para realizar las medidas antropométricas
- Medidas antropométricas

Evaluacién bioquimica

- Ventajas de los indicadores bioquimicos

- Inconvenientes de los indicadores bioquimicos

- Pardmetros a valorar

Evaluacién inmunolégica

UNIDAD DIDACTICA 2. LAS DIETAS PROGRESIVAS
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Dieta absoluta

Dieta liquida

Dieta semiliquida

Dieta blanda

Dieta basal

Alimentacion bésica adaptada

- Dietas trituradas de alto valor nutricional
- Enriquecedores de la dieta

- Modificadores de la textura

UNIDAD DIDACTICA 3. DIETAS PARA LA MALNUTRICION

1.
2.
3.
4.

- Introduccién a la malnutricién
- Dieta para la hipernutricién, dieta con restriccion calérica o hipocalérica
Ejemplos de dietas hipocaldricas

- Dieta para la desnutricion

UNIDAD DIDACTICA 4. DIETAS CON MODIFICACION DE GRASAS
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Introduccidn a las grasas

- Funciones

Dieta de proteccion del pancreas

- Recomendaciones dietéticas para la proteccién del pancreas

Dieta de proteccién del higado



. - Recomendaciones dietéticas para la proteccién del higado
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7. Dieta en la obesidad

8. - Recomendaciones dietéticas en la obesidad
9. Dieta en las dislipemias

10. - Recomendaciones dietéticas para pacientes con dislipemias

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS CON MODIFICACION DE GLUCIDOS

. Introduccién a los glicidos
- Monosacéridos
. - Disacéaridos

- Polisacéridos

1
2
3
4
5. - Funciones de los hidratos de carbono
6. La diabetes

7. Dieta para la diabetes

8. - Dieta para la diabetes mellitus
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. - Dieta para la diabetes gestacional

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS CON MODIFICACION DE PROTEINAS

. Introduccidn a las proteinas
. - Aminodcidos
. - Funciones de las proteinas

. Dieta hiperproteica

. Dieta en las enfermedades renales

1

2

3

4

5. - Ejemplo de menu semanal de la dieta hiperproteica
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7. - Recomendaciones dietéticas en pacientes con enfermedades renales
8

. -Indicaciones para elaborar el ment de pacientes con enfermedades renales

UNIDAD DIDACTICA 7. DIETAS CON MODIFICACION DE FIBRA

1. Introduccién a la fibra alimentaria
2. Lafibra dietéticay la salud

3. - Efectos de la fibra en el organismo



4.
5.
6.

Dieta laxante
Dieta astringente

Dieta sin residuos

UNIDAD DIDACTICA 8. DIETAS DE EXPLORACION
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Dieta para el anélisis de renina plasmaética

Dieta para el examen de hidroxiprolina

Dieta previa al test de sobrecarga oral de glucosa
Dieta para la prueba del acido 5-hidroxi-indolacético
Dieta de exploracién del metabolismo célcico

Dieta para el examen de catecolaminas

- Examen de catecolaminas en orina

- Examen de catecolaminas en sangre

Dieta para el examen de sangre oculta en las heces

Dieta para el examen de grasas en las heces

UNIDAD DIDACTICA 9. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS
PATOLOGICOS

Dieta en la Ulcera gastrica y duodenal

- Recomendaciones dietéticas en las Ulceras pépticas

Dieta en la osteoporosis

- Recomendaciones nutricionales en la osteoporosis

Dieta en casos de disfagia, esofagitis y hernia de hiato

Dieta en alergias e intolerancias alimentarias

- Recomendaciones dietéticas en las principales alergias e intolerancias alimentarias
Dieta controlada en cobre para el tratamiento de la enfermedad de Wilson

Dieta en las litiasis renales o nefrolitiasis

- Recomendaciones dietéticas en las litiasis renales

. Dieta para la hipertension

. Dieta en las enfermedades neurolégicas

- El Alzheimer

- El Parkinson



15. - Accidentes cerebrovasculares

16. Dieta en enfermos de VIH

17. - Recomendaciones nutricionales para enfermos de SIDA
18. Dieta en enfermos de cédncer

19. - Recomendaciones nutricionales en enfermos de cancer
20. Dieta en los trastornos de la conducta alimentaria

21. - Recomendaciones nutricionales en la anorexia nerviosa y bulimia nerviosa

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERACCION FARMACO-DIETA

Las interacciones de los medicamentos

Los farmacos y la dieta

Interaccion alimento-farmaco y farmaco-alimento
- Interacciones alimento-medicamento

- Interacciones medicamento-alimento

A T o

Recomendaciones para la prevencién de interacciones
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