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Guia del Curso

Curso de Nutricién y Alimentacién Infantil

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si trabaja en un sector en el que debe cuidar la alimentacién de los nifios o quiere conocer los
aspectos basicos de la alimentacién infantil este es su momento, con el Curso Online de
Nutricion y Alimentacion Infantil: Practico podra adquirir los conocimientos necesarios para
realizar esta labor de la mejor manera posible. Todos sabemos la importancia de una buena
nutricion y alimentacion en nuestro dia a dia, pero es mas importante aun este aspecto para
nifios, ya que estdn en una edad de desarrollo y es esencial alimentarse bien en edades
tempranas. Por ello con la realizacién de este Curso Online de Nutricién y Alimentacion
Infantil: Practico podré conocer las técnicas esenciales para la buena alimentacién de los

nifios recién nacidos.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION DURANTE EL EMBARAZO

Cambios fisiolégicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo
Pautas para una alimentacién saludable
Hidratacién en el embarazo

Problemas asociados al bajo peso de la embarazada
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Problemas asociados a la obesidad de la embarazada



7. Patologias gestacionales relacionadas con la dieta

8. Otras consideraciones alimentarias

9. Productos o alimentos que deben evitarse durante el embarazo
10. Seguridad alimentaria en el embarazo

11. Dieta vegetariana en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 2. ;COMO DEBO ALIMENTARME DESPUES DEL
PARTO?

Recomendaciones para después del parto

Alimentacién durante la lactancia

Alimentos necesarios

Productos o alimentos que deben evitarse durante la lactancia

Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
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Entrenamiento post parto

UNIDAD DIDACTICA 3. LACTANCIA MATERNA

Definicidn y ventajas para la madre y el bebé
Fisiologia de la lactancia

Recomendaciones de la OMS

Tipos de lactancia

Dificultades con la lactancia

Posiciones recomendadas

Duracién y frecuencia en las tomas

Lactancia materna a demanda

0 0 N kW

Signos de buen y mal enganche
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Falsos mitos

UNIDAD DIDACTICA 4. LACTANCIA ARTIFICIAL

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTUDIO DE NUTRIENTES

1. Laenergia




Proteinas

Hidratos de carbono
La fibra dietética

Las grasas
Vitaminas

Minerales

Importancia del agua
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Necesidades nutricionales

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION DEL BEBE DURANTE EL PRIMER
ANO DE VIDA

Evolucién de la alimentacién

Consejos para la alimentacién del bebé

Alimentacién complementaria: beikos y blw

Alimentos que conviene evitar en la alimentacion del bebé
Biberén

Horario
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Masaje infantil

UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRICION EN LA INFANCIA

Alimentacidn tras el primer afio de vida

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil
Alimentacién en la infancia

Ritmos alimentarios durante el dia

Plan semanal de comidas

Alimentos desaconsejados

Decélogo para fomentar en los nifios habitos saludables en |a alimentacion
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Consejos para evitar problemas durante la comida

UNIDAD DIDACTICA 8. LA HIGIENE BUCAL

1. El cuidado de los dientes



2. Cémo lavarse los dientes

3. Enfermedades que afectan a los dientes

UNIDAD DIDACTICA 9. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

1. Definiciones
2. Intolerancia a los alimentos

3. Alergias alimentarias

UNIDAD DIDACTICA 10. AVERSIONES ALIMENTARIAS EN LA INFANCIA

1. Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones
2. Principales aversiones alimentarias

3. Estrategias frente las aversiones

UNIDAD DIDACTICA 11. DISENO MENUS INFANTILES

1. Introduccién al disefio de mends

2. Mends especiales

UNIDAD DIDACTICA 12. EL COMEDOR ESCOLAR COMO AMBITO
EDUCATIVO

1. Introduccién al comedor escolar
2. Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa
3. El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro

4. Propuestas de mejora
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