


Guía del Curso

Especialista en Valoración Global del Lesionado 

Medular

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La médula espinal es el cordón nervioso que lleva las órdenes del cerebro al resto de nuestro 

cuerpo. A su vez transmite información del cuerpo al cerebro. Cuando ésta resulta dañada, se 

alteran las funciones motoras, sensitivas y vegetativas. Así, ante esta problemática, es 

necesario conocer los distintos profesionales, tratamientos, terapias, equipamientos e 

instalaciones con las que se trabaja para optimar la vida de estas personas. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RECUERDO ANATOMOFISIOLÓGICO DE LA 

MÉDULA ESPINAL Y LA COLUMNA VERTEBRAL

1. Columna vertebral

2. Médula espinal

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONCEPTO, EPIDEMIOLOGÍA Y ETIOLOGÍA DE 

LA LESIÓN MEDULAR



1. El síndrome de lesión medular

2. Clasificación de las tipologías más frecuentes de la lesión medular

3. Epidemiología y etiología del lesionado medular

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOPATÍA Y CLÍNICA DE LA MÉDULA ESPINAL

1. Enfermedades de la médula espinal

2. Lesiones traumáticas

3. Fases lesión medular

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SÍNDROME DE LESIÓN MEDULAR EN EL NIÑO

1. Introducción

2. Epidemiología de la lesión medular infantil

3. Peculiaridades de la columna vertebral infantil y sus traumatismos

4. Espina bífida

5. Manejo del niño con lesión medular

6. Situaciones especiales

7. Rehabilitación de la lesión medular infantil

8. Transición a la edad adulta

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRINCIPALES COMPLICACIONES Y 

TRATAMIENTO DEL PACIENTE CON LESIÓN MEDULAR



1. Insuficiencia respiratoria en los períodos agudo y crónico

2. Enfermedad tromboembólica venosa

3. Complicaciones de la vejiga neurógena

4. Complicaciones infecciosas

5. Intestino neurógeno

6. Complicaciones osteoarticulares y musculoesqueléticas

7. Patología dermatológica

8. Fisiopatología y tratamiento de la espasticidad

9. Dolor en la lesión medular

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INTERVENCIONES DE ENFERMERÍA

1. Actuación inicial del LM. Atención de urgencia en la lesión medular: intervenciones de 

enfermería

2. Cuidados e intervenciones de enfermería en la lesión medular

UNIDAD DIDÁCTICA 7. FISIOTERAPIA EN EL LESIONADO MEDULAR

1. Introducción

2. Tratamiento

3. Órtesis de bidepestación y marcha

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TERAPIA OCUPACIONAL EN LESIONADOS 

MEDULARES



1. Terapia ocupacional en lesión medular

2. Tratamientos: postural y funcional

3. Posicionamiento y sedestación

4. Tratamiento de las actividades de la vida diaria

5. Diferencias en el tratamiento por edad

6. Transferencias

7. Actividades de terapia ocupacional

8. Ayudas técnicas (bastón, silla de ruedas...)

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ASPECTOS PSICOLÓGICOS EN EL LESIONADO 

MEDULAR Y SU FAMILIA

1. Aspectos psicológicos posteriores a la lesión

2. La vuelta a casa

3. Tratamiento cognitivo-conductual del lesionado medular

4. Psicología de la rehabilitación en el lesionado medular

5. La familia del lesionado medular

6. Pautas de afrontamiento del estrés para personal asistencial

UNIDAD DIDÁCTICA 10. SEXUALIDAD Y FERTILIDAD EN EL 

LESIONADO MEDULAR

1. Introducción

2. Recuerdo anatómico de los órganos sexuales femeninos

3. - Genitales externos

4. - Genitales internos

5. Recuerdo anatómico de los órganos sexuales masculinos

6. - Genitales externos

7. - Genitales internos

8. - Genitales auxiliares

9. La sexualidad en el varón con lesión medular

10. - Disfunción eréctil

11. - Disfunción eyaculatoria y fertilidad en el varón con lesión medular



12. - Recomendaciones en fertilidad

13. La sexualidad en la mujer con lesión medular

14. - Menstruación

15. - Fecundación y embarazo

16. - Fertilidad

17. - Reproducción asistida

UNIDAD DIDÁCTICA 11. RECURSOS SOCIALES EN EL LESIONADO 

MEDULAR

1. Competencias administrativas a la accesibilidad

2. La LISMI

3. Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO)

4. Ayudas y prestaciones económicas

5. Certificado de minusvalía

6. Recursos sociales

UNIDAD DIDÁCTICA 12. ADAPTACIÓN DEL ENTORNO

1. Introducción

2. Clasificación de barreras

3. Vivienda adaptada

4. Accesibilidad urbanística

5. Transporte público

6. Ocio
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