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Guia del Curso

Especialista en Sida

Modalidad de realizacion del curso: A distancia

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Adquirir conocimientos sobre Sida es fundamental para ayudar a prevenir la enfermedad y
realizar un cuidado adecuado, implicando un aumento de la calidad y una mayor atencién al
paciente. En definitiva, este Curso en Especialista en Sida le proporcionara los conocimientos

e instrucciones bdsicas para llevar a cabo los cuidados que requieren los pacientes con Sida.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS DEL VIRUS DE LA
INMUNODEFICIENCIA HUMANA (VIH)

1. Introduccién a los retrovirus
2. Triada ecoldgica
3. - Agente causal
4. -Huésped

5. - Medio ambiente
6. Cadena epidemiolégica. Elementos de la cadena epidemiolégica
7. Elvirus VIH
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. - Mecanismos de transmisién del VIH



UNIDAD DIDACTICA 2. SIDA

1. SIDA: fases de la infeccién por el VIH
2. Manifestaciones clinicas del SIDA

3. Marcadores de progresién de la enfermedad producida por el VIH a SIDA

UNIDAD DIDACTICA 3. DIAGNOSTICO DE SIDA

1. Introduccién a la deteccién de la infeccién por VIH
2. Técnicas de andlisis basadas en las reacciones antigeno-anticuerpo
3. - Aglutinacién
4. - Precipitacién
5. -Técnicas de fijaciéon de complemento
6. - Inmunoandlisis
7. - Inmunofluorescencia
8. - Western Blott
9. - Otras técnicas
10. Técnicas de biologia molecular
11. - Técnicas de extraccién y amplificacién de dcidos nucleicos
12. - (PCR) RT-PCR
13. - Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO Y PREVENCION DEL SIDA

. Tratamiento antirretroviral

. -Inhibidores de la transcriptasa inversa

. -Inhibidores de la proteasa

. -Resistencia del VIH a los farmacos antirretrovirales

. Estrategias de prevencién del SIDA

. - Prevenir nuevas infecciones

. -Reducir el impacto negativo personal y social de la epidemia

. - Movilizar y coordinar los esfuerzos contra el VIH



UNIDAD DIDACTICA 5. ALTERACIONES RESPIRATORIAS EN PACIENTES
CON SIDA

. Conceptos generales del aparato respiratorio
. Afectacién pulmonar infecciosa
. - Infecciones bacterianas

. -Infecciones micdticas
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5. -Infecciones de micobacterias
6. - Infecciones virales

7. -Infecciones parasitarias

8. Neoplasias

9. - Sarcoma de Kaposi

10. -Linfoma

11. - Carcinoma

12. Alteraciones no infecciosas ni malignas
13. - Neumonitis linfocitica intersticial

14. - Bronquiolitis obliterante

UNIDAD DIDACTICA 6. ALTERACIONES GASTROINTESTINALES Y
RENALES EN PACIENTES CON SIDA

. Afectaciones gastrointestinales en el SIDA
. - Patologia esofégica
. - Enfermedades del estémago

. - Enfermedades hepadticas y biliares
. Alteraciones renales en el SIDA

. -Fracaso renal agudo
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5. -Péncreas
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8. -Trastornos hidroelectroliticos
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. - Nefropatia asociada al VIH

UNIDAD DIDACTICA 7. ALTERACIONES CARDIACAS EN PACIENTES
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CON SIDA

. Introduccién al aparato cardiovascular
. Factores de riesgo de enfermedad cardiovascular
. Alteraciones cardiacas en el SIDA

. - Pericarditis
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5. - Enfermedad miocardica

6. - Enfermedad valvular

7. - Hipertension arterial

8. - Enfermedad arterial periférica
9. - Hipercoagulabilidad

10. - Enfermedad coronaria

UNIDAD DIACTICA 8. ALTERACIONES REUMATOLOGICAS EN
PACIENTES CON SIDA

1. Conceptos béasicos de reumatologia y del aparato locomotor
2. Afectaciones derivadas de la infeccién de VIH

3. - Espondiloartropatias

4. - Artralgia

5. - Artritis

6. - Fibromialgia

7. - Sindrome de infiltracién linfocitica difusa

8. Alteraciones presentadas por el estado de inmunosupresion
9. - Artritis séptica

10. - Osteomielitis

11. - Polimiositis

12. Alteraciones secundarias a la terapia antirretroviral de alta eficiencia

UNIDAD DIDACTICA 9. ALTERACIONES ENDOCRINAS Y METABOLICAS
EN PACIENTES CON SIDA

1. Alteraciones de la distribucion de grasa corporal



2. Alteracidn del metabolismo hidrocarbonado
3. Alteracion pancredtica
4. Alteraciones tiroideas

5. Alteraciones del metabolismo lipidico

UNIDAD DIDACTICA 10. ALTERACIONES OFTALMOLOGICAS EN
PACIENTES CON SIDA

. Conceptos bésicos de oftalmologia
. - Las drbitas oculares
. - El globo ocular

. -Los anejos oculares
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5. Retinitis por citomegalovirus (CMV)
6. Necrosis retiniana

7. Lesidn coroidea por pneumocystis carini

8. Coriorretinitis de la toxoplasmosis

9. Afectaciones del parpado y conjuntiva por Sarcoma de Kaposi
10. Papiledema

11. Neuritis éptica

UNIDAD DIDACTICA 11. ALTERACIONES GINECOLOGICAS

. Patologia asociada a la infeccién VIH en la mujer
- Candidiasis vulvo vaginal
. - Enfermedad inflamatoria pélvica

. - Papiloma virus
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5. - Displasia cervical
6. - Herpes genital

7. - Ulceras genitales

8. Embarazoy SIDA

9. - Tratamiento de la infeccién VIH en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 12. NUTRICION DE LOS PACIENTES CON SIDA

1
B 0= = g AP .
. ¥ ™ :i :."’nl -|[.|.-)l r il | E .
-~ 1 E |
] Bl % 5 0 Ny

2 —_—aT i P
-y TN 3
i B %W T |



N o Uk W=

Alimentacion

- Clasificacién de los alimentos
Valor energético de los alimentos
Nutricion

- Clasificacién de los nutrientes

- Pirdmide nutricional

Necesidades nutricionales de los pacientes con SIDA
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