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Guia del Curso

Especialista en Nefrologia

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La nefrologia es la especialidad médica que se ocupa de la anatomia, la fisiologia y las
enfermedades del rifién. A través de este curso el alumnado podra adquirir las competencias
profesionales necesarias para profundizar en los conocimientos que se requieren en el &mbito

de la nefrologia.

CONTENIDOS

MODULO 1. CONCEPTOS BASICOS DE NEFROLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. REPASO ANATOMOFISIOLOGICO EN
NEFROLOGIA

. El aparato urinario
. Los rifiones

. - Funciones de los rifiones

1
2
3
4. -Llanefrona
5. Vias urinarias
6

. Circulacién renal



UNIDAD DIDACTICA 2. METODOS DE EXPLORACION EN NEFROLOGIA

. Semiologia y exploracién fisica
. - Inspeccién
. - Palpacién

. - Auscultaciéon

1

2

3

4

5. Técnicas de imagen

6. - Urografia intravenosa

7. - Arteriografia renal

8. - Ecografia

9. - Gammagrafia

10. Estudio de la orina

11. - Fisiopatologia de la orina

12. - Determinacién de sustancias eliminadas por orina: cualitativas y cuantitativas (orina
de: 8, 12y 24 horas)

13. - Anélisis del sedimento urinario

14. - Evaluacién de la funcién renal: urea, creatinina y aclaramientos

15. - Osmolalidad y pruebas funcionales

16. Biopsia renal

UNIDAD DIDACTICA 3. ALTERACIONES DEL EQUILIBRIO
HIDROELECTRICO Y EQUILIBRIO ACIDO-BASE

1. Fisiologia del equilibrio hidroelectrolitico (EHE) y del equilibrio dcido-base
2. Trastornos de la hidratacion

3. Trastornos del equilibrio dcido-base

4. - Acidosis

5. - Alcalosis

6. Trastornos del potasio

7. - Hiperpotasemia

8

. -Hipopotasemia



MODULO 2. NEFROPATIAS PRIMARIAS

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS DEL APARATO URINARIO

1. Trastornos de la funcién urinaria
2. - Proteinuria

3. -Hematuria

4. - Oliguria

5. Sindrome nefrético

6

. Sindrome nefritico

UNIDAD DIDACTICA 5. INSUFICIENCIA RENAL

. Insuficiencia renal aguda o fracaso renal agudo (FRA)
. - Tipos de insuficiencia renal aguda o fracaso renal agudo (FRA)

. Insuficiencia renal crénica

1

2

3

4. - Nutricién y dietética en la IRC

5. - Uso de farmacos en la insuficiencia renal
6

. Insuficiencia renal crénica terminal

UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS NEFROPATIAS PRIMARIAS

1. Glomeruolonefritis
2. Nefropatias tubulointersticiales crénicas
3. Nefropatias tubulointersticiales agudas

4. Tubulopatias

MODULO 3. NEFROPATIAS SECUNDARIAS
UNIDAD DIDACTICA 7. ALTERACIONES RENALES SECUNDARIAS A
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ENFERMEDADES VASCULARES Y METABOLICAS

. Rifién e Hipertension arterial
. - Causas de la hipertensién arterial
. - La hipertension arterial en las nefropatias

. Nefroangioesclerosis

1

2

3

4

5. Vasculitis
6. Rifidén y diabetes

7. - Clasificacion de la diabetes

8. - Alteraciones renales de la diabetes
9

. - Glomeruloesclerosis diabética (GED)

UNIDAD DIDACTICA 8. ALTERACIONES RENALES SECUNDARIAS A
ENFERMEDADES SISTEMICAS, HEPATICAS E INFECCIOSAS

. Enfermedades sistémicas

- Lupus eritematoso sistémico
- Purpura de Schénlein-Henoch
- Artritis reumatoide

- Polimiositis/dermatomiositis
- Sarcoidosis

- Sindrome de Sj6gren

- Sindrome de Goodpasture
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. Enfermedades hepdticas

10. -Virus de la hepatitis B

11. -Virus de la hepatitis C

12. - Cirrosis hepdtica y sindrome hepatorrenal
13. Enfermedades infecciosas

14. - Endocarditis infecciosa

15. - Nefritis del shunt o derivacién

16. - Nefropatia asociada al virus de la inmunodeficiencia humana (NAVIH)



UNIDAD DIDACTICA 9. ENFERMEDADES RENALES CONGENITAS Y
HEREDITARIAS

. Enfermedades congénitas

. - Malformaciones del parénquima

. - Hipoplasias

. - Malformaciones de las vias urinarias

. Enfermedades hereditarias
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. - Enfermedades renales hereditarias

UNIDAD DIDACTICA 10. ALTERACIONES RENALES EN EL EMBARAZO

. Cambios en el embarazo normal
. - Cambios fisicos

. - Cambios hormonales

. - Cambios psicolégicos

. Preeclampsia-eclampsia

. Infeccién urinaria
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. Enfermedad renal previa y embarazo

UNIDAD 11. TUMORES RENALES

. Introduccién a los tumores renales
. Tumores renales benignos

. Tumores renales malignos

1
2
3
4. - Carcinoma de células renales
5. -Sarcomas

6

. - Tumor de wilms o nefroblastoma

MODULO 4. PACIENTE DE TRASPLANTE RENAL
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UNIDAD DIDACTICA 12. INTRODUCCION A LOS TRASPLANTES

1. Bases inmunoldgicas
2. Principios éticos del trasplante
3. Requisitos para la donacién de érganos

4. - Ley Espafiola de Trasplantes

UNIDAD DIDACTICA 13. TRASPLANTE RENAL

Conservacién del érgano
Técnica de explante
Criterios de rechazo

Técnica de trasplante

A N

Complicaciones del trasplante renal
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