


Guía del Curso

Especialista en Ginecología y Obstetricia

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La ginecología y obstetricia es la especialidad médica que se ocupa de la anatomía, la 

fisiología y las enfermedades del aparato reproductor femenino. A través de este curso el 

alumnado podrá adquirir las competencias profesionales necesarias para profundizar en los 

conocimientos que se requieren en el ámbito de la ginecología y la obstetricia. 

CONTENIDOS

MÓDULO 1. GINECOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RECUERDO ANATOMO-FISIOLÓGICO DE LA 

MUJER

1. Aparato reproductor de la mujer

2. Etapas de la vida de la mujer

3. - Pubertad y menarquia

4. - Edad fértil

5. - Menopausia



UNIDAD DIDÁCTICA 2. CICLO MENSTRUAL

1. Introducción al ciclo menstrual

2. Fases del ciclo menstrual

3. - Menstruación

4. - Preovulación

5. - Ovulación

6. - Postovulación

7. Problemas menstruales

8. - Dismenorrea

9. - Amenorrea

10. - Metrorragia

11. Fallo ovárico prematuro

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANTICONCEPCIÓN Y ENFERMEDADES DE 

TRANSMISIÓN SEXUAL



1. Métodos anticonceptivos

2. - Anticonceptivos de barrera

3. - Anticonceptivos hormonales

4. - Anticonceptivos irreversibles

5. - Dispositivo intrauterino (DIU)

6. - Anticonceptivos no fiables

7. Enfermedades de transmisión sexual

8. - Sífilis

9. - Gonorrea

10. - Clamidia

11. - Tricomoniasis

12. - Herpes genital

13. - Virus del papiloma humano

14. - Virus de la inmunodeficiencia humana

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INFECCIONES GINECOLÓGICAS

1. Infecciones en la vagina y vulva

2. - Vaginosis bacteriana

3. - Candidiasis vaginal

4. - Infecciones virales

5. Infecciones pélvicas

6. - Enfermedad pélvica inflamatoria

7. - Tuberculosis genital

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PATOLOGÍA DEL ÚTERO Y ENDOMETRIAL



1. Mioma uterino

2. Pólipos endometriales

3. Hiperplasia endometrial

4. Endometriosis

5. Cánceres de útero y endometrio

UNIDAD DIDÁCTICA 6. URGENCIAS GINECOLÓGICAS

1. Examen anormal con espéculo

2. Síndrome de hiperestimulación ovárica

3. Agresión sexual

4. Metrorragia en la edad adulta

5. Dolor abdominopélvico agudo

6. Masas pélvicas

7. Consultas urgentes en contracepción

8. Prolapso genital

MÓDULO 2. OBSTETRICIA

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EMBARAZO

1. Diagnóstico del embarazo

2. Cambios en la madre durante el embarazo

3. - Cambios físicos

4. - Cambios hormonales

5. - Cambios psicológicos

6. - Principales cambios fisiológicos y psicológicos por trimestres

7. Desarrollo del bebé antes de nacer

8. Revisiones sanitarias durante el embarazo

9. - Seguimiento del embarazo

10. - Pruebas y procedimientos diagnósticos



UNIDAD DIDÁCTICA 8. COMPLICACIONES DURANTE EL EMBARAZO

1. Molestias y complicaciones más frecuentes durante el embarazo

2. - Riesgos y señales de alarma durante el embarazo

3. Problemas asociados a la dieta

4. - Problemas asociados al bajo peso de la gestante

5. - Problemas asociados a la obesidad de la gestante

6. - Patologías gestacionales relacionadas con la dieta

7. - Complicaciones grávidas más frecuentes

8. Defectos congénitos en el embarazo

9. Aborto

10. - Clasificación

11. - Formas clínicas

12. - Complicaciones

13. Muerte fetal intrauterina

14. - Etiología

15. - Tratamiento

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ALTERACIONES DE LOS ANEJOS OVULARES

1. Patología del cordón umbilical

2. Alteraciones de la placenta

3. Patología del líquido amniótico

4. - Polihidramnios

5. - Oligohidramnios

6. - Líquido amniótico meconial

7. - Embolia de líquido amniótico

UNIDAD DIDÁCTICA 10. URGENCIAS MÉDICAS DURANTE EL 

EMBARAZO



1. Enfermedad tromboembólica y gestación

2. Trastornos pulmonares durante el embarazo

3. - Asma

4. - Infecciones respiratorias

5. Dolor abdominal en la embarazada

6. Trastornos hematológicos en el embarazo

7. Trastornos neurológicos en el embarazo

8. Problemas dermatológicos en la gestación

9. - Dermatosis específicas del embarazo

10. Trastornos cardiovasculares en el embarazo

11. Situaciones críticas en la vida materna: RCP en gestantes

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PARTO

1. Definición de parto

2. - Los días previos al parto. Signos de parto inminente

3. - Etapas del parto

4. El puerperio

5. Analgesia y anestesia en el parto

6. - Anestesia epidural

7. - Métodos no farmacológicos

8. Oxitocina

9. Episiotomía

10. - Cuidados de la episiotomía

11. Tipos de parto

12. - Parto natural

13. - Parto médico inducido o provocado

14. - Parto por cesárea

15. Parto en el agua

16. Parto prematuro



UNIDAD DIDÁCTICA 12. COMPLICACIONES DURANTE EL PARTO

1. No progresión del parto

2. Sufrimiento fetal

3. Rotura prematura de las membranas

4. Embarazo prolongado y parto postérmino

5. Posición anormal del feto

6. Otras complicaciones durante el parto
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