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Guia del Curso

Especialista en Fundamentos de Enfermeria

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La enfermeria no es solo cuidar y aplicar tratamientos al paciente, también incluye la
educacién a la poblacién sana para preservar la salud y evitar la enfermedad. A través del
presente curso el alumno podré profundizar en los conocimientos que se requieren en la

enfermeria.

CONTENIDOS

MODULO 1. LEGISLACION BASICA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y PERSPECTIVA GENERAL DEL
SISTEMA NACIONAL DE SALUD

. Introduccién. Ley General de Sanidad
. Estructura del sistema sanitario publico en Espafa. Niveles de asistencia

. - Atencion Primaria

. Tipos de prestaciones

1
2
3
4. - Atencion especializada
5
6. Organizacién funcional y orgdnica de los centros sanitarios
7

. - Organos de direccién de un hospital



8. - Organos de direccién de un centro de salud
9. Salud publica

10. Salud comunitaria

11. Vias de atencion sanitaria al paciente

12. - La peticion de citas

13. - Consulta sin cita previa

14. -Visita domiciliaria

15. - Servicio de Urgencias

16. - Ordenes de prioridad en la atencién

MODULO 2. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DE LOS
PRINCIPALES SISTEMAS ORGANICOS

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL
APARATO RESPIRATORIO

. Anatomtia del aparato respiratorio

. Fisiologia de la respiracion

. - Ventilacién pulmonar

. - Respiracion celular e intercambio gaseoso
. Exploracién del aparato respiratorio

- Inspeccién

- Percusion

- Palpacion
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- Auscultacién
10. - Pruebas de valoracion
11. Enfermedades respiratorias mds comunes

12. - Resfriado comun

13. - Gripe
14. - Asma bronquial
15. -EPOC

16. - Tuberculosis

17. - Rinitis alérgica
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18. - Neumonia

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL
APARATO CIRCULATORIO

1. Anatomia del sistema circulatorio y linfatico

2. -El corazén

3. -Vasos sanguineos

4. -Sistema linfético

5. Fisiologia cardiaca

6. Pruebas diagndsticas del aparato cardiocirculatorio

7. -Electrocardiograma

8. - Ecocardiograma

9. - Prueba de esfuerzo
10. - Cateterismo cardiaco y angiografia coronaria
11. Alteraciones cardiocirculatorias mas comunes
12. - Arritmias
13. - Insuficiencia coronaria o cardiopatia isquémica
14. - Afecciones al pericardio
15. - Afecciones al endocardio y valvulopatias
16. - Otras afecciones

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL
APARATO DIGESTIVO

Fisiologia y anatomia del aparato digestivo

Digestién de los alimentos

Trastornos digestivos mds comunes

- Trastornos que afectan al estémago y los intestinos
- Trastornos del pancreas, higado y vesicula biliar

Principales pruebas diagnésticas
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- Pruebas de laboratorio



8. - Pruebas de imagen

UNIDAD DIDACTICA 5. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL
APARATO GENITOURINARIO

Anatomia del aparato genitourinario

- Anatomia del aparato urinario

- Anatomia del aparato reproductor femenino

- Anatomia del aparato reproductor masculino
Alteraciéon de la diuresis y de la miccién de la orina
- Alteraciones en la composicién de la orina

- Balance hidrico

Principales enfermedades urinarias

0 0 N kW

Principales trastornos ginecolégicos

10. - Alteraciones de la menstruacién
11. -Trastornos del ttero

12. -Trastornos del cuello uterino
13. -Trastornos en la vulva

14. -Trastornos en la vagina

15. -Trastornos de la mama

16. Principales trastornos urolégicos

17. -Trastornos de la préstata
18. -Trastornos del pene y los testiculos
19. Enfermedades de transmisién sexual

UNIDAD DIDACTICA 6. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL
SISTEMA TEGUMENTARIO

Anatomia del sistema tegumentario y anejos cutdneos
- Anatomia de la piel

- Anatomia de los anejos cutdneos
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Lesiones elementales de la piel



5. - Lesiones primarias

6. - Lesiones secundarias

7. Patologias de la piel mas comunes
8. -Acné

9. - Psoriasis

10. - Ulceras por presién

11. - Piel seca

12. - Pitiriasis rosada

13. - Queratosis pilaris

14. - Rosacea

15. - Dermatitis atdpica

UNIDAD DIDACTICA 7. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL
APARATO LOCOMOTOR

. Anatomia y fisiologia del aparato locomotor
. - Anatomia del térax
. -Anatomia del abdomen

. -Anatomia del créneo y la columna

1

2

3

4

5. - Anatomia de las articulaciones
6. Patologia del aparato locomotor
7. - Artritis

8. - Artrosis

9. - Osteoporosis

10. - Cervicalgia

11. - Lumbalgia

12. - Fibromialgia

13. - Osteomielitis

14. - Lesiones de ligamentos
15. - Lesiones tendinosas

16. - Lesiones musculares

MODULO 3. DOCUMENTACION DEL PACIENTE Y TERMINOLOGIA




CLINICA BASICA

UNIDAD DIDACTICA 8. INGRESO Y ALTA DEL PACIENTE. HISTORIA
CLINICA

Protocolos y procedimientos

Ingreso de un paciente

Alta del paciente

Historia clinica

- Objetivos de la historia clinica

- Pautas para la valoracién de la historia clinica

Principales caracteristicas y requisitos formales de la historia clinica

Elaboracién y contenidos de la historia clinica
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Contenidos de la historia clinica

UNIDAD DIDACTICA 9. FASES DE LA ENFERMEDAD, AFRONTAMIENTO
DE LA MISMA

. Concepto de enfermedad
. - Historia natural de la enfermedad
. - Factores que determinan la salud y enfermedad

. Concepto de enfermedad infecciosa. Cadena epidemiolégica

. -Lavado de manos
. Afrontamiento de la enfermedad

1
2
3
4
5. -Tipos de aislamiento
6
7
8. Proceso de Atencién Enfermera (PAE)
9

. Interpretacién de la terminologia médica bésica

MODULO 4. UNIDAD DEL PACIENTE, HIGIENE Y ALIMENTACION DEL
ENFERMO




UNIDAD DIDACTICA 10. HIGIENE DEL ENFERMO

1. Introduccién
2. -Normas generales de procedimiento
3. La higiene integral
4. Ulceras por presién
5. - Factores que contribuyen a la aparicién de ulceras
6. Valoracién
7. - Escala de Norton modificada
8. Prevencién de las Ulceras por presion
9. Recomendaciones generales para la curacién de las tlceras por presién. Tratamiento de
las Ulceras infectadas
10. - Productos especificos para el tratamiento de las Ulceras por presion

UNIDAD DIDACTICA 11. ALIMENTACION DEL ENFERMO

Introduccién

El aporte nutricional en las personas

Necesidades de nutrientes: Pirdmide nutricional

Trastornos de la conducta alimentaria

- Causas que motivan alteraciones en la alimentacion

Valoracién del personal sanitario de un paciente con trastorno de alimentacién
- Entrevista con el paciente y evaluacién clinica

- Evaluacién psicolégica
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- Evaluacién familiar

—
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- Criterios de hospitalizacién

—
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. Concepto de dieta y su clasificaciéon

—
N

. Requisitos para mantener una dieta equilibrada

—
w

. Dietas terapéuticas

—
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- Tipos de dietas terapéuticas

—
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. Administracién del alimento al enfermo



MODULO 5. TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA

UNIDAD DIDACTICA 12. TRATAMIENTO DE MUESTRAS BIOLOGICAS

Tipos de muestras bioldgicas. Sustancias analizables
- Muestras analizables

Recogida de muestras

- Muestras sanguineas

- Muestras de orina

- Muestras fecales

- Exudados

- Muestras seminales
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- Moco cervical

—
©

- Liquido cefalorraquideo (LCR)

—
—

. - Cultivo de esputo

—
N

. |dentificacién y etiquetado del paciente y sus muestras

—
W

. Transporte de muestras

—
N

. Almacenamiento y conservacion de muestras

—
9]

. Normas de calidad y criterios de exclusién de muestras

—
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. -Normas de seguridad en el manejo de las muestras

UNIDAD DIDACTICA 13. ADMINISTRACION DE FARMACOS

Concepto y origen de los farmacos
Farmacocinética

Farmacodinamia

- Comportamiento de los receptores

- Eficacia de los farmacos

Efectos adversos e interacciones medicamentosas
- Reaccion adversa a medicamentos

- Interacciones farmacolégicas
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Generalidades sobre la administracién de medicamentos



10. Vias de administracién de los farmacos
11. - Via oral
12. -Viarectal

13. -Via parentenal

UNIDAD DIDACTICA 14. PERFUSIONES ENDOVENOSAS

Cateterismo vascular

Canalizacion de vias venosas

- Canalizacién de una via venosa periférica
- Catéter central de insercién periférica

- Canalizacién de una via venosa central
Perfusion endovenosa

- Terapia intravenosa y tipos de sueros
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. - Extraccién de sangre desde el catéter

UNIDAD DIDACTICA 15. SONDAJES Y DRENAJES DEL PACIENTE.
TECNICAS DE SOPORTE NUTRICIONAL

Drenajes

- Tipos de drenajes

- Cuidados de enfermeria en el paciente con drenaje
- Retirada del drenaje

Sondajes

- Sondaje vesical

- Sondaje nasogastrico/orogastrico

- Sondaje rectal
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Técnicas de soporte nutricional. Nutricién enteral

10. - Preparacién y administracion en la nutricién enteral
11. - Complicaciones de la administracién de la nutricién enteral
12. Nutricién parenteral

—
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. - Complicaciones y cuidados en la nutricién parenteral



MODULO 6. CUIDADOS ESPECIALES DE ENFERMERIA

UNIDAD DIDACTICA 16. ASISTENCIA AL RECIEN NACIDO

— = B =
H W N~ O

0 0 N Ok

El recién nacido

- Clasificacion del recién nacido

- Cuidados inmediatos del recién nacido

Caracteristicas neurolégicas y fisioldgicas del recién nacido
- Exploracion fisica

- Exploracién neurolégica

Edad de gestacién. Prematuridad

- Parto prematuro

Complicaciones del prematuro

Asistencia y tratamiento del prematuro

. - Método madre canguro
. Recién nacido postérmino
. Hidratacién y alimentacién del neonato. Inicio temprano de la lactancia materna

. Vacunaciones

UNIDAD DIDACTICA 17. ATENCION Y ASISTENCIA EN GERONTOLOGIA

Y GERIATRICA
1. La gerontologia
2. - Aspectos bioldgicos de la ancianidad. El envejecimiento
3. - Aspectos psicolégicos de la ancianidad
4. -Trastornos psiquicos en el paciente geriatrico
5. - Aspectos sociales de la ancianidad
6. La geriatria
7. -Valoracién Geridtrica Integral
8. - Consideraciones sobre la actitud del profesional sanitario ante el enfermo geridtrico
9. - Caracteristicas del enfermar del anciano



10. - Caracteristicas de las enfermedades geridtricas
11. Centros de atencidn y asistencia al anciano
12. - Centros de dia de mayores

13. - Centros residenciales

UNIDAD DIDACTICA 18. FASE TERMINAL DE LA ENFERMEDAD

1. Fases del enfermo terminal

2. -Esperanza

3. - Cuidados en la fase terminal de la enfermedad

4. - Ayudar al paciente que estd muriendo. Atencién en la agonia

5. - Sedacién paliativa

6. Muerte clinica. Cuidados postmortem

7. - Otros aspectos relacionados con la defuncién

8. Duelo

9. - Fases del duelo
10. - Tipos de duelo en funcién del contexto y circunstancias de la muerte
11. - Apoyo psicoldgico en las situaciones de duelo

UNIDAD DIDACTICA 19. EL PACIENTE QUIRURGICO

Atencién preoperatoria al paciente quirdrgico

- Atencion al paciente en el dia de la intervencién
Campo estéril

- Preparacion del campo

- Mesa de instrumental. Colocacién del instrumental
- Entrega de instrumentos

Atencién postoperatoria al paciente quirtrgico

- Etapa de postoperatorio inmediato
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- Etapa de postoperatorio mediato

—
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Complicaciones postoperatorias

—
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. Posiciones del paciente quirtirgico
. - Medidas de seguridad

—
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13. - Posicién supina o dorsal
14. - Posicién prona o ventral
15. - Posicién lateral o Sims

16. - Posicién de Fowler o sentado

MODULO 7. SOPORTE VITAL Y PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 20. DIAGNOSIS INICIAL DEL PACIENTE EN
SITUACION DE URGENCIA O EMERGENCIA SANITARIA

1. Constantes vitales y valoracién del paciente
2. - Determinacion de la frecuencia respiratoria
3. - Determinacién de la frecuencia cardiaca
4. - Determinacion de la temperatura corporal
5. - Determinacién de la pulsioximetria
6. - Determinacion de la presion arterial
7. - Connotaciones especiales de las constantes vitales en el nifio, anciano y gestante
8. Signos de gravedad
9. Valoracién del estado neurolégico
10. -Valoracién de nivel de conciencia. Escala de coma de Glasgow
11. - Tamano pupilar y reflejo fotomotor
12. Valoracién de la permeabilidad de la via aérea
13. - Dispositivos para limpieza y desobstruccion de la via aérea
14. - Obstruccién parcial y total del paciente consciente
15. Valoracién de la piel
16. - Relleno capilar
17. Valoracién inicial del paciente pediatrico
18. - Apariencia
19. - Respiracién
20. - Circulacién
21. Valoracién especial del anciano

N
N

. Valoracién especial de la gestante



UNIDAD DIDACTICA 21. SOPORTE VITAL BASICO EN URGENCIAS Y
EMERGENCIAS MEDICAS
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Cadena de supervivencia

- Valoracién del nivel de conciencia

- Valoracién de la ventilacién y pulso

Paro Cardiorrespiratorio

Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
- Ventilacién manual

- Masaje cardiaco externo

Protocolo de Soporte Vital Bésico

UNIDAD DIDACTICA 22. SOPORTE VITAL AVANZADO Y DEA
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Soporte vital avanzado

Asistencia respiratoria Avanzada

- Limpieza de la via aérea

- Técnicas para la apertura de la boca y limpieza manual
- Métodos no manuales para mantener la via aérea

- Ventilacién artificial instrumentalizada

Soporte circulatorio avanzado

- Ayudas mecdnicas para la compresién tordcica

- RCP invasiva. Masaje cardiaco interno

Arritmias y desfibrilacion

. - Tipos de arritmias

. - Tratamiento eléctrico de las arritmias

. Soporte vital avanzado en nifios. SVA pediatrico
. - Soporte Vital Avanzado en pediatria

. Acceso intravenoso y administracién de farmacos
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