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Guia del Curso

Especialista en Enfoque Terapéutico de la Migrafa

Modalidad de realizacion del curso: A distancia

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Actualmente, la migrafa es uno de los motivos de consulta mas frecuentes en la poblacién.
La influencia de diferentes factores conlleva al desarrollo de la migrafia en la persona,
provocando malestar general e incapacidad de continuar con su tarea. Por este motivo, es
importante conocer las caracteristicas de esta problemadtica, asi como los tipos de migrafas
que existen y la forma de intervenir sobre ella. Aunque no existe un tratamiento curativo,
permite paliar los sintomas mejorando la calidad de vida de la persona que padece migrana.
Este curso aporta la informacién necesaria para conocer los tipos de cefaleas y migrafias que
se conocen, el diagndstico y el tratamiento, sobre todo farmacolégico, que se emplea en

estos casos.

CONTENIDOS

MODULO 1. INTRODUCCION Y APROXIMACION AL CONCEPTO Y
DIAGNOSTICO DE LA CEFALEA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA CEFALEA. DIAGNOSTICO Y CLASIFICACION

1. Introduccién

2. Clasificacidon de las cefaleas



3. - Cefaleas Primarias

4. - Cefaleas Secundarias
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. - Neuropatias craneales dolorosas, otros dolores faciales y otras cefaleas
6. Anamnesis

7. - Edad, sexo y ocupacién laboral del paciente

8. - Edad de comienzo de los sintomas

9. - Antecedentes personales y familiares

10. - Frecuencia de la cefalea

11. -Intensidad de la cefalea

12. - Duracién del episodio de la cefalea

13. -Modo de instauraciéon de la cefalea

14. - Cualidad del dolor

15. - Localizacién del dolor

16. - Factores desencadenantes del dolor

17. - Sintomatologia general asociada

18. - Sintomatologia neuroldgica asociada

19. - Habitos téxicos y consumo de farmacos

20. Exploraciones a realizar en el paciente con cefalea
21. - Exploracidn fisica

22. - Exploracién neurolégica

23. - Exploraciones complementarias

UNIDAD DIDACTTICA 2. CEFALEAS PRIMARIAS

Introduccién

Cefalea tensional

- Cefalea tensional episddica infrecuente
- Cefalea tensional episédica frecuente

- Cefalea tensional crénica

- Cefalea tensional probable

Cefaleas Trigémino Autondémicas

- Cefalea en racimos

O ©® N O kW

Otras cefaleas primarias



10. - Cefalea punzante primaria

11. - Cefalea primaria por esfuerzo fisico
12. - Cefalea por actividad sexual primaria
13. - Cefalea hipnica

14. - Cefalea primaria en trueno

15. - Cefalea diaria persistente de novo

UNIDAD DIDACTICA 3. CEFALEAS SECUNDARIAS

. Introduccién

. Criterios Diagndsticos en las cefaleas secundarias

. Caracteristicas, diagndstico y tratamiento de las cefaleas secundarias
. Cefalea por abuso de medicacién sintomaética

- Epidemiologia

- Criterios diagndsticos

- Subtipos de cefaleas por abuso de medicacién sintomatica

- Caracteristicas clinicas
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- Estrategia terapéutica

UNIDAD DIDACTICA 4. NEUROPATIAS CRANEALES DOLOROSAS,
OTROS DOLORES FACIALES Y OTRAS CEFALEAS
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Introduccién

Neuralgia del trigémino
- Criterios diagndsticos
- Estrategia terapéutica

Otras neuralgias
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Neuropatia dolorosa del trigémino por herpes zdster agudo y neuropatia postherpética

de trigémino
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Dolor facial idiopético persistente
8. Otras Cefaleas
9. - Cefalea no Clasificada en otro lugar

10. - Cefalea no especificada

MODULO 2. LA MIGRANA

UNIDAD DIDACTICA 5. MIGRANA: CONCEPTO E INCIDENCIA

1. Introduccién
2. Concepto de migraiia
3. Epidemiologia
4. Conceptos fisiopatoldgicos relacionados con la migrafia
5. - Predisposicién genética
6. - Factores desencadenantes
7. -Prédromosy generador de la crisis
8. - Depresion cortical propagada
9. - Cambios neuroquimicos
10. - Sistema trigémino-vascular (STV)
11. - Sensibilizacién central y alodinia
12. - Estructuras antinociceptivas
13. Clasificacion de la migraiia

UNIDAD DIDACTICA 6. DIAGNOSTICO DE LA MIGRANA



1. Criterios Diagndsticos de la Migrana
2. - Migrafa sin aura

3. - Migrafia con aura

4. - Migrafia crénica

5. - Complicaciones de la migrafia

6. - Migrafia probable
7

. - Sindromes episddicos que pueden asociarse a la migrafa

UNIDAD DIDACTICA 7. TRATAMIENTO DE LA MIGRANA

1. Introduccién
2. Principios generales del tratamiento
3. Tratamiento sintomatico de la migrafia
4. -Tratamiento Sintomaético de la Migraia Episddica
5. - Tratamiento Sintomatico de la Migrafia Crénica
6. Tratamiento Preventivo de la migrafa
7. - Tratamiento Preventivo de la Migrafia Episédica
8. - Tratamiento Preventivo de la Migrafia Crénica
9. Tratamiento de la migrafia en situaciones especiales
10. -Infancia y Adolescencia
11. - Ancianos
12. - Embarazo, parto y lactancia
13. - Migrafia menstrual
14. Manejo de la migrafia en Atencién Primaria
15. Tratamiento de la migrafia en urgencias

MODULO 3. FARMACOS UTILIZADOS EN EL TRATAMIENTO DE LA
MIGRANA



UNIDAD DIDACTICA 8. BASES FISIOLOGICAS, FISIOPATOLOGICAS Y
PSICOLOGICAS DEL DOLOR

1. Introduccién
2. Historia del dolor
3. Epidemiologia
4. Concepto de dolor
5. Tipos de dolor
6. - Segln su evolucién
7. -Segln su etiologfa
8. Bases de la fisiologia y fisiopatologia del dolor
9. -Transduccién
10. - Transmisién
11. - Modulacién
12. - Percepcién
13. Bases psicoldgicas de la experiencia de dolor
14. - Dimensiones de la experiencia de dolor
15. - Factores de personalidad y dolor
16. - Factores socioculturales y dolor
17. -Variables psicosociales implicadas en el dolor

UNIDAD DIDACTICA 9. FARMACOS EMPLEADOS EN EL TRATAMIENTO
SINTOMATICO DE LA MIGRANA

. Introduccién
. Antiinflamatorios no Esteroideos (AINEs)

- Paracetamol

- Naproxeno sédico
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4, - Acido acetilsalicilico
5

6. - Ibuprofeno

7

- Diclofenaco sddico




8. -Ketoprofeno

9. - Dexketoprofeno trometamol
10. Antieméticos

11. - Metoclopramida
12. - Domperidona

13. Ergéticos

14. - Ergotamina

15. - Dihidroergotamina
16. Triptanes

17. - Sumatriptan

18. - Almotriptan

19. - Rizatriptan

20. - Zolmitriptan

21. - Naratriptédn

22. - Frovatriptdn

23. - Eletriptan

UNIDAD DIDACTICA 10. FARMACOS EMPLEADOS EN LA PROFILAXIS
DE LA MIGRANA

1. Introduccién

2. Betabloqueantes

3. - Propranolol

4. - Atenolol

5. -Nadolol

6. - Metoprolol

7. Calcio antagonistas

8. - Flunarizina

9. -Verapamilo

10. Antidepresivos Triciclicos
11. - Amitriptilina

12. - Clomipramina

13. Antiepilépticos/neuromoduladores
14. - Topiramato



15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

- Acido Valproico
Antihipertensivos
- Lisinopril

- Candesartdn
Otros

- Ciproheptadina
- Lamotrigina

- Gabapentina

- Toxina Botulinica

ACADEMI A

=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS




C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941

lormiai |

E-mail: info@academiaintegral.com.es

® 0 ®

ADEMI A

=INTEGRAL=

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS



http://www.academiaintegral.com.es

