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Guia del Curso

Especialista en Cuidados Maternos-Ginecolégicos

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Es muy importante que una mujer recibe buenos cuidados materno-ginecoldgicos durante el
periodo de embarazo para asi poder resolver las necesidades y problemas que puedan surgir
en esta etapa de la manera adecuada. A través de este curso el alumnado podrd garantizar la
continuidad de una formacién actualizada y coordinada que permita adquirir los
conocimientos anatomofisiolégicos del aparato genital femenino, aprender a identificar los
principales trastornos ginecolégicos y la intervencién en cada uno de ellos, identificar los
diferentes métodos anticonceptivos que existen en el mercado, saber intervenir ante
problemas de esterilidad e infertilidad, adquirir habilidades asistenciales de enfermeria a la
hora de intervenir durante todas las etapas del embarazo y en un posible aborto y adquirir

conocimientos acerca del climaterio y la menopausia.

CONTENIDOS

MODULO 1. CUIDADOS MATERNO-GINECOLOGICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA DEL APARATO REPRODUCTOR
FEMENINO

1. Genitales externos



A

Genitales internos

Fijacion del aparato genital

Vascularizacion arterial y venosa, linfatica e innervacién del aparato genital
Vasos linféticos pélvicos

Glandula mamaria

UNIDAD DIDACTICA 2. EL CICLO SEXUAL FEMENINO

1.
2.
3.

Generalidades del ciclo sexual femenino
Componentes del ciclo sexual femenino

Sistema hormonal femenino

UNIDAD DIDACTICA 3. LA REPRODUCCION HUMANA

A

Introduccién a la reproduccién humana
Divisidn celular: mitosis y meiosis
Formacién de gametos: gametogénesis
Fecundacién

Embarazo

UNIDAD DIDACTICA 4. EL EMBARAZO Y EL PARTO

A N

Cambios de la mujer durante el embarazo
Necesidades nutricionales durante el embarazo
Riesgos y sefiales de alerta durante el embarazo
El parto

La lactancia materna

UNIDAD DIDACTICA 5. ABORTO Y MUERTE FETAL INTRAUTERO
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1. Aborto

2. Muerte fetal intratdtero

UNIDAD DIDACTICA 6. LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. Introduccion

2. Clasificacion de los métodos anticonceptivos

UNIDAD DIDACTICA 7. ESTERILIDAD E INFERTILIDAD MASCULINA'Y
FEMENINA

1. Introduccién a la esterilidad e infertilidad
2. Etiologia de la esterilidad

3. Métodos diagndsticos

4. Tratamiento de la esterilidad/infertilidad

UNIDAD DIDACTICA 8. PRINCIPALES TRASTORNOS GINECOLOGICOS

Introduccién a los principales trastornos ginecolégicos
Alteraciones de la menstruacién

Trastornos del ttero

Trastornos del cuello uterino

Trastornos en la vulva

Trastornos en la vagina

Enfermedades de transmisidn sexual
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Trastornos de la mama

UNIDAD DIDACTICA 9. CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

1. Introduccién a los conceptos de climaterio y menopausia

2. Fases del climaterio
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3. Cambios fisiolégicos del climaterio
4. Terapia hormonal sustitutiva (THS)

5. Habitos saludables recomendados para la etapa del climaterio
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