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Guia del Curso

Especialista en Cuidados al Paciente con Cancer

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Cada vez en mas habitual conocer de cerca algtin de céncer, puesto que cada vez son més
numerosos los casos de personas que les han detectado esta enfermedad. Es por esto por lo
que cada vez se requieren mds profesionales y mejor cualificados para atender a estas
personas, especialmente ahora que, gracias a los avances técnicos, ha aumentado la
esperanza de vida en este tipo de pacientes. A través de este curso se proporcionan los
conocimientos necesarios para realizar correctamente los cuidados a los pacientes con

cancer.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL CANCER

El cancer

Etiologia
Sintomatologia
Prondstico del cancer

El cdncer como enfermedad genética y hereditaria

A T o

Tratamiento médico del cdncer

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOS DIAGNOSTICOS EN EL PACIENTE



ONCOLOGICO

Historia clinica y exploracién fisica
Pruebas de laboratorio
Marcadores tumorales

Técnicas radioldgicas de imagen
Técnicas invasivas

Clasificacién TNM
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UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA PATOLOGICA Y NEOPLASIAS

. La Anatomia Patoldgica
. - Célulay cancer
. - Estudio de tejidos con sospecha diagnéstica de neoplasia

. Clasificacion de los tumores

1
2
3
4
5. Neoplasias sélidas mas frecuentes
6. - Cancer de mama

7. - Cancer de pulmén

8. - Céncer colorrectal (ccr)

9. - Céncer de préstata (CP)

10. Neoplasias hematoldgicas

11. - Neoplasias hematoldgicas linfoides
12. - Neoplasias hematolégicas mieloides

13. - Leucemia

UNIDAD DIDACTICA 4. PREVENCION DEL CANCER: EDUCACION PARA
LA SALUD (EPS)

1. Introduccién a la prevencion del cancery a la EPS
2. Niveles de prevencién

3. Factores de riesgo en el cancer

UNIDAD DIDACTICA 5. CUIDADOS EN QUIMIOTERAPIA




Introduccidn a la quimioterapia

Clasificacién de agentes quimioterdpicos

Proteccién y manipulacion de citostaticos

- Medidas de prevencién y proteccién general

- Precauciones de manipulacién de citostaticos

- Gestidn de residuos

- Tratamiento de derrames y exposiciones accidentales

- Actuaciones en caso de contaminacion
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Vias de administracion de citostaticos

—
o

Catéteres endovenosos en el paciente oncolégico

—
—

. Efectos secundarios y cuidados al respecto

UNIDAD DIDACTICA 6. CUIDADOS EN RADIOTERAPIA

La radioterapia

Indicaciones

Clasificacién de la radioterapia

Efectos secundarios y sus cuidados

- Efectos secundarios generales a todos los tratamientos con radioterapia
- Efectos secundarios en funcién de la zona que recibe la radiacion
Radioterapia paliativa

La braquiterapia
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- Tipos de braquiterapia

—
o

. - Cuidados del paciente sometido a braquiterapia

UNIDAD DIDACTICA 7. CUIDADOS EN CIRUGIA ONCOLOGICA
. Cirugfa oncoldgica
. - Clasificacién de la cirugia oncolégica

. - Fases del proceso quirtirgico

1
2
3
4. Cuidados del paciente portador de una ostomia digestiva: eliminacion y alimentacion
5. Cuidados del paciente urostomizado

6

. Cuidados del paciente traqueostomizado



7. Cuidados de la paciente mastectomizada
8. Cuidados al paciente prostatectomizado

9. Cuidados en cirugia: cdncer de pulmén

UNIDAD DIDACTICA 8. CUIDADOS PARA PREVENIR O MINIMIZAR LOS
EFECTOS ADVERSOS DE LOS TRATAMIENTOS ANTINEOPLASICOS

Toxicidades por farmacos antineoplasicos
Reacciones alérgicas

Toxicidad gastrointestinal

Toxicidad cutdnea

Neurotoxicidad

Toxicidad renal y vesical

Toxicidad cardiaca

Toxicidad pulmonar
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Toxicidad gonadal

—
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Carcinogénesis y teratogenia

—
—

. Complicaciones post-TPH

UNIDAD DIDACTICA 9. URGENCIAS ONCOLOGICAS
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Neutropenia febril

Trombopenia

Sindrome de la vena cava superior

Derrame pericardico maligno con taponamiento cardiaco
Sindrome de comprensién medular (SCM)

Cistitis hemorragica

Uropatia obstructiva

Sindrome de lisis tumoral (SLT)
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Hipercalcemia

—
o

Hiponatremia

—
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. Infeccidn de catéter

—
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. Trombosis asociada al catéter

—
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. Extravasacién de quimioterapicos

UNIDAD DIDACTICA 10. DOLOR Y FATIGA EN PACIENTES
ONCOLOGICOS

1. El dolor en pacientes oncolégicos
2. Fisiopatologia del dolor
3. Distintas tipologias del dolor
4. -Segun el tiempo de duracion
5. - Segun su intensidad
6. - Segln el mecanismo fisiopatolégico que lo desencadena
7. -Segun su localizacién
8. - Segln su origen
9. Incidencia y prevalencia del dolor
10. Dolor oncolégico
11. Medicién del dolor
12. - Escalas de evaluacién del dolor
13. - La evaluacién del dolor en pacientes pedidtricos
14. Farmacologia del dolor
15. Tratamiento del dolor oncolégico
16. Recomendaciones para el tratamiento del dolor y educacién del paciente



17. Lafatiga en el paciente oncolégico

UNIDAD DIDACTICA 11. NUTRICION DEL PACIENTE ONCOLOGICO

1. Alimentacién del paciente oncolégico
2. Alteraciones del apetito
3. Nutricién artificial

4. Deshidratacién

UNIDAD DIDACTICA 12. TERAPIAS ALTERNATIVAS

—

. Introduccidn a las terapias naturales, complementarias y alternativas

N

. Seguridad de las terapias alternativas y complementarias

w

. Ejemplos de terapias naturales y complementarias indicadas para el cuidado del
paciente oncoldgico

- Relajacién

- Respiracién profunda

- Imaginacién guiada

- Préctica de ejercicio

- Meditacidn
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- Musicoterapia
10. - Masaje

11. - Acupuntura
12. -Terapia artistica
13. - Melatonina

UNIDAD DIDACTICA 13. CUIDADOS PALIATIVOS DEL PACIENTE
ONCOLOGICO

. Introduccién a los cuidados paliativos

. Bases de la terapia paliativa

1

2

3. Caracteristicas de la enfermedad terminal

4. El paciente con enfermedad avanzada o terminal
5

. - Esperanza




6. - Valoracién del paciente terminal

7. - Cuidados en la fase terminal de la enfermedad
8. - Derechos de los enfermos en situacién terminal
9. Atencidn en la agonia: paciente y familia

10. Uso de la morfina

11. La sedacién paliativa

UNIDAD DIDACTICA 14. ATENCION PSICOLOGICA EN ONCOLOGIA

. Tratamiento psicolégico al enfermo con céncer
. -Impacto de la enfermedad en el entorno personal
. - Intervencion de la familia del enfermo con céncer

. - Intervencién psicolégica con enfermos de cancer

1

2

3

4

5. - Tratamiento psicolégico: quimioterapia

6. Comunicacién y apoyo emocional al paciente oncolégico

7. Vida en pareja del paciente oncoldgico

8. Impacto psicolégico en oncologia infantil

9. - El entorno familiar y social del nifio o nifia con cancer
10. - El entorno escolar del paciente oncolégico infantil
11. -Intervencidn psicoldgica en cuidados paliativos pediatricos
12. Atencidn a cuidadores y cuidadoras del paciente oncolégico
13. Duelo
14. - Fases del duelo
15. -Tipos de duelo

16. - Apoyo psicoldgico en las situaciones de duelo
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