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Guia del Curso

Especialista en Analgesia y Sedacién

Modalidad de realizacién del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso en Analgesia y Sedacién le ofrece una formacion especializada en la materia. La
analgesia se utiliza en el tratamiento del dolor de pacientes que han sufrido una intervencién
quirdrgica o bien requieren de este tratamiento para mejorar su situacion clinica. Para ello, |a
sedacién ofrece una serie de procedimientos y técnicas, tanto a nivel hospitalario como

extrahospitalario, tanto en personas adultas como a nivel pediatrico.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. LA FIGURA DEL PACIENTE QUIRURGICO

. Concepto de medio quirtirgico
. - Distribucién del area quirtrgica
. - Clasificacién de la cirugia

. - Etapas de la cirugia

1
2
3
4
5. Atencidn preoperatoria a pacientes quirtrgicos
6. - Atencion de pacientes en el dia de la intervencién

7. - Ayuno preanestésico

8. - Medicacién preanestésica

9. - Preparacion del campo quirtrgico: técnica de rasurado

10. - Profilaxis antibidtica
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Atencién postoperatoria a pacientes quirtrgicos
Consentimiento informado

- La manifestacién escrita

Posiciones del paciente quirtirgico

- Medidas de seguridad

- Posicién supina o dorsal

- Posicién prona o ventral

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPLICACIONES DE PACIENTES
QUIRURGICOS
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Complicaciones de las heridas

Infecciones

Cicatrices

Complicaciones hemorragicas

Complicaciones urinarias y renales

Complicaciones respiratorias

Complicaciones cardiovasculares

Abscesos abdominales

Complicaciones relacionadas con la postura quirtrgica

Complicaciones gastrointestinales

UNIDAD DIDACTICA 3. ANALGESIA. TRATAMIENTO DEL DOLOR
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Definicién del dolor

Anatomia y fisiologia del dolor

Distintas tipologias del dolor

Evaluacién y diagndstico

- Escalas de evaluacién del dolor

- La evaluacién del dolor en pacientes pedidtricos

Tratamiento del dolor. Escalera analgésica de la Organizaciéon Mundial de la Salud

UNIDAD DIDACTICA 4. FARMACOLOGIA DE LA SEDACION



Sedacién: concepto

Tratamiento del dolor: farmacos no opidceos

- Inhibidores de la ciclooxigenasa (COX)

- Reacciones adversas y efectos secundarios de los antiinflamatorios no esteroideos
Farmacologia opidcea

- Opidceos del segundo escalén de la escala de la OMS

- Opidceos del tercer escalén de la escala de la OMS
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Coanalgésicos

UNIDAD DIDACTICA 5. VIAS DE ADMINISTRACION FARMACOLOGICA

Vias de administracién farmacoldgica
Via oral

Via rectal

Via parenteral

- Inyeccién intradérmica

- Inyeccién subcutédnea

- Inyeccién intramuscular
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- Inyeccién intravenosa

UNIDAD DIDACTICA 6. MONITORIZACION DE PACIENTES

. Constantes vitales y monitorizacion
. - Determinacién de la frecuencia respiratoria
. - Determinacién de la frecuencia cardiaca

. - Determinacién de la temperatura corporal
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5. - Determinacion de la pulsioximetria
6. - Determinacion de la ventilacién

7. - Determinacion de la presion arterial

8. - Otros valores a determinar durante la intervencién quirdrgica
9. Sistemas de monitorizacion

10. - La monitorizacién electrocardiogréfica



UNIDAD DIDACTICA 7. MANEJO DE PACIENTES EN SITUACIONES

ESPECIALES

1. Manejo de pacientes con politraumatismos
2. -Valoracién de pacientes con politraumatismos
3. - Tratamiento del dolor en pacientes con politraumatismos
4. Manejo de pacientes con quemaduras
5. - Tratamiento inicial y actuacién ante una quemadura grave
6. Urgencias respiratorias
7. -Disnea
8. - Crisis asmatica
9. - EPOC descompensada

10. - Tromboembolismo Pulmonar (TEP)

11. - Edema Agudo de Pulmén (EAP)

12. - Dolor torécico agudo

13. Urgencia cardiovascular

14. - Cardiopatia isquémica

15. - Hipertension arterial (HTA)

16. - Trombosis venosa profunda

17. - Enfermedades del pericardio

18. Sedacion en gestantes
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. Sedacién paliativa y terminal

UNIDAD DIDACTICA 8. ANALGESIA Y SEDACION PEDIATRICA
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Sedoanalgesia: concepto

Clasificacién ASAy otras escalas en sedacién

Evaluacién previa, durante y tras la sedacién
Monitorizacién pedidtrica

Sedacién no dolorosa (farmacolégica y no farmacolégica)
- Sedacién farmacolégica més recomendada para pediatria
- Sedacién no farmacolégica en pediatria

Sedacién dolorosa
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- Sedacién pediatrica en procedimientos menores

- Sedacién pediatrica en procedimientos mayores

UNIDAD DIDACTICA 9. SEDACION EXTRAHOSPITALARIA
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Sedacién extrahospitalaria: definicion

Situaciones de emergencias y catdstrofes extrahospitalarias

- El proceso asistencial

- La sedacidn en situaciones de emergencia

- Importancia del triaje en caso de emergencias extrahospitalarias

Sedacién en el domicilio de pacientes

UNIDAD DIDACTICA 10. TRANSPORTE DE PACIENTES AL CENTRO
SANITARIO
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Concepto y fundamento de la fisiopatologia del transporte sanitario
Valoracién y estabilizacién previa al traslado

Posicion de pacientes en la camilla segn la patologia
Monitorizacién durante el traslado

Conduccién del vehiculo segtn la patologia

Factores que determinan cambios fisioldgicos

Medidas de confort y seguridad en el traslado

Funciones del personal profesional. Responsabilidad legal
Transferencia de pacientes. Actuacién sanitaria

- Resultado de la valoracién inicial

. - Resultado de la valoracién continuada de pacientes durante el traslado

. -Informe de asistencia inicial, de contingencias y de traslado
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