


Guía del Curso

Curso en Salud Pública

Modalidad de realización del curso: Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Con el presente Curso en Salud Pública recibirá una formación especializada en la materia. En 

una sociedad, garantizar la salud pública es vital para el bienestar social, por eso es 

importante conocer las medidas a tomar para garantizarla. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA SALUD PÚBLICA

1. Concepto de salud

2. Modelos explicativos de la salud individual y comunitaria

3. Historia natural de la enfermedad y niveles de prevención

4. Ámbito de la prevención

5. El sistema sanitario

6. Niveles de atención sanitaria

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL PAPEL DEL TRABAJADOR SOCIAL



1. Concepto de Trabajo Social Sanitario

2. Funciones del Trabajador Social Sanitario y niveles de actuación

3. Otras actividades del Trabajador Social Sanitario

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EPIDEMIOLOGÍA I

1. Concepto de Epidemiología

2. Epidemiología descriptiva

3. Epidemiología analítica

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EPIDEMIOLOGÍA II

1. Diseño de estudios epidemiológicos

2. Principales estudios epidemiológicos

3. Análisis de los datos en los estudios epidemiológicos

4. Errores en Epidemiología

5. Red Nacional de Vigilancia Epidemiológica

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DETERMINANTES DE LA SALUD POBLACIONAL

1. Determinantes de la salud

2. Determinantes de los determinantes de la salud

3. Factores sociales: otros determinantes de la salud

4. Clasificación de los determinantes sociales

5. Determinantes genéticos y salud

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ALIMENTACIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA



1. Alimentación y nutrición

2. Necesidades nutritivas humanas

3. Composición de una dieta sana

4. Actividad física

5. Recomendaciones para la práctica de ejercicio físico

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DROGODEPENDENCIAS

1. Introducción a las drogodependencias

2. Alcohol

3. Tabaco

4. Drogas ilegales

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PROBLEMAS DE SALUD PÚBLICA EN NUESTRO 

MEDIO

1. Enfermedades transmisibles con repercusión social relevante: SIDA

2. Enfermedades cardiovasculares y neoplásicas

3. La inmigración como problema de salud pública

4. La violencia como problema de salud pública

5. El envejecimiento como problema de salud pública
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