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Gufa del Curso
Curso Online de Auxiliar de Ayuda a Domicilio:

Practico

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si trabaja en un sector relacionado con la ayuda a domicilio y el trato con personas
dependientes y desea conocer los aspectos fundamentales del auxiliar de ayuda a domicilio
este es sumomento, con el Curso Online de Auxiliar de Ayuda a Domicilio: Practico podriia
adquirir los conocimientos necesarios para desemperiar esta funcién de la mejor manera
posible. Hoy en dia hay un gran nimero de personas dependientes que necesitan la ayuda de
profesionales para hacer su dia a dia mas ameno, por ello con la realizacién de este Curso
Online de Auxiliar de Ayuda a Domicilio: Practico podra conocer las técnicas basicas de la

figura del auxiliar de ayuda a domicilio y realizar esta funcién de manera independiente.

CONTENIDOS

MODULO 1. AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO: PRACTICO

UNIDAD DIDACTICA 1. IDENTIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS Y
NECESIDADES DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES

1. El proceso de envejecimiento



2.
3.

La enfermedad y la convalecencia

Las discapacidades

UNIDAD DIDACTICA 2. DELIMITACION DEL AMBITO DE LA ATENCION
DOMICILIARIA

1. Unidades convivenciales con personas dependientes: tipologia y funciones

Servicios, programas y profesionales de atencién directa domiciliaria a personas

dependientes: caracteristicas y estructura funcional

3. Los cuidadores principales y el servicio de ayuda a domicilio

A

10.

Uso del vocabulario basico de la atencién domiciliaria

. Principios éticos de la intervencidn social con personas y colectivos con necesidades

especiales

Higiene y presencia fisica del profesional de ayuda a domicilio

Atencién integral de las personas: técnicas de humanizacién de la ayuda

La intervencion en las situaciones de duelo

La observacion y el registro de la evolucién funcional y el desarrollo de actividades de
atencion fisica

Las ayudas técnicas para el cuidado y la higiene personal.

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE HIGIENE Y ASEO
DE LA PERSONA DEPENDIENTE



Principios anatomofisiolégicos de la piel y fundamentos de higiene corporal
Técnicas de aseo e higiene corporal segun tipologia de ayuda a domicilio
Técnicas de limpieza y conservacién de prétesis

Cuidados del paciente incontinente y colostomizado

Prevencion y control de infecciones

Tipos de camas, accesorios y lenceria
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Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su
higiene y aseo

8. Cuidados post mortem. Finalidad y preparacién del cadaver

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANIFICACION DEL MENU DE LA UNIDAD
CONVIVENCIAL

1. Principios de alimentacién y nutricién
2. Principios anatomofisiolégicos de los sistemas digestivo y endocrino. Patologias més
frecuentes

3. Conceptos de alimentacién y nutricién. Los alimentos. Clasificacién funcional

4. Recomendaciones en energia y nutrientes. Ingesta recomendada. Interpretacién del
etiquetado nutricional

5. Dieta saludable. Calidad de dieta

6. Problemas nutricionales de las sociedades desarrolladas

7. Tipos de dietas

8. Dieta familiar y planificacién de mends diarios y semanales

9. Raciones y medidas caseras

10. La alimentacién en el anciano y en el convaleciente
11. Planificacién de los mens
12. Consideracion por la situacion especifica alimentaria y nutricional de cada persona

dependiente

UNIDAD DIDACTICA 5. UTILIZACION DE TECNICAS DE ALIMENTACION

1. Alimentacién por via oral y enteral



2. Ayudas técnicas y apoyo para la ingesta

UNIDAD DIDACTICA 6. RECOGIDA DE ELIMINACIONES

ik o

Normas higiénico-sanitarias

Medios y materiales para la recogida de excretas
Eliminacién de excretas

Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales

Respeto por la intimidad de la persona dependiente y sus familiares

UNIDAD DIDACTICA 7. ADMINISTRACION DE MEDICACION EN EL
DOMICILIO
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Evolucién del metabolismo en el ciclo vital

Principios de farmacologia general

Riesgos de los farmacos

Técnicas de preparacion y administracion de medicacién por via oral, tépica y rectal
Principios anatomofisiolégicos de los sistemas

Constantes vitales

Técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia

Técnicas de aplicacién de frio y calor

Constitucién y mantenimiento de botiquines

UNIDAD DIDACTICA 8. MOVILIDAD DE LA PERSONA DEPENDIENTE

1.
2.
3.
4.

Principios anatomofisiolégicos de sostén y movimiento del cuerpo humano
El aparato locomotor
Patologias mas frecuentes del aparato locomotor

Biomecanica de las articulaciones

UNIDAD DIDACTICA 9. EMPLEO DE TECNICAS DE MOVILIZACION,
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TRASLADO Y DEAMBULACION

1. Posiciones anatémicas

2. Técnicas y ayudas técnicas para la deambulacién, traslado y movilizacién en personas
dependientes

3. Técnicas para el posicionamiento en cama

4. Orientacion a la persona dependiente y sus cuidadores principales

5. Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su

movilidad y estado fisico
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