


Guía del Curso

Auxiliar de Ayuda a Domicilio

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Curso donde el/la alumno/a podrá acercarse a los fundamentos esenciales de la asistencia 

domiciliaria en personas dependientes conociendo las características del Sistema para la 

Autonomía y Atención a la Dependencia (SAAD), identificando, evaluando y atendiendo, 

además las necesidades de alimentación, higiene y relación social de las personas en 

situación de dependencia, en colaboración con los equipos multidisciplinares de los servicios 

de atención domiciliaria. 

CONTENIDOS

TEMA 1: EL SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO

TEMA 2: EL SISTEMA PÚBLICO DE LOS SERVICIOS SOCIALES

TEMA 3: ¿QUÉ ES EL SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO (SAD)?.

TEMA 4: ORGANIZACIÓN, PLANIFICACIÓN Y PROGRAMACIÓN

TEMA 5: VALORACIÓN DEL SAD



TEMA 6: EVALUACIÓN Y FICHAS DE DEPENDENCIA

TEMA 7: CARACTERÍSTICAS DE LOS/AS USUARIOS/AS.

TEMA 8: CARACTERÍSTICAS FÍSICO-BIOLÓGICAS, PSICOLÓGICAS, 

ECONÓMICAS Y SOCIOLÓGICAS

TEMA 9: LA FIGURA DEL AUXILIAR

TEMA 10: ÉTICA PROFESIONAL

TEMA 11: ELABORACIÓN

TEMA 12: CONDUCTAS

UNIDAD DIDÁCTICA 13. NUTRICIÓN Y DIETÉTICA A LO LARGO DEL 

CICLO VITAL Y EN CIRCUNSTANCIAS ESPECIALES

UNIDAD DIDÁCTICA 14. ADAPTACIÓN DE TÉCNICAS DE LA INGESTA 

DE ALIMENTOS

UNIDAD DIDÁCTICA 15. ADAPTACIÓN DE TÉCNICAS DE LA INGESTA 

DE ALIMENTOS II.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. ELABORAR PLANES ALIMENTARIOS I.

UNIDAD DIDÁCTICA 17. ELABORAR PLANES ALIMENTARIOS II.

UNIDAD DIDÁCTICA 18. ELABORAR PLANES ALIMENTARIOS III



UNIDAD DIDÁCTICA 19. ASEO EN GENERAL

TEMA 20: HIGIENE Y ASEO DEL USUARIO/A.

TEMA 21: HIGIENE Y ASEO DEL USUARIO/A ENCAMADO/A.

TEMA 22: MOVILIZACIONES

TEMA 23: AYUDAS TÉCNICAS

TEMA 24: LA INMOVILIZACIÓN

TEMA 25: ENFERMEDADES HABITUALES EN LAS PERSONAS MAYORES

TEMA 26: GRANDES SÍNDROMES GERIÁTRICOS

TEMA 27: GRANDES SÍNDROMES GERIÁTRICOS (II).

TEMA 28: CAÍDAS

TEMA 29: PREVENCIÓN DE ACCIDENTES EN LA VIVIENDA

TEMA 30: ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS

UNIDAD DIDÁCTICA 31. ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS POR 

SONDA NASOGASTRICA (I).

UNIDAD DIDÁCTICA 32. ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS POR 

SONDA NASOGASTRICA (II).



UNIDAD DIDÁCTICA 33. ESTADO TERMINAL

UNIDAD DIDÁCTICA 34. LIMPIEZA DEL HOGAR PARA LOS/AS 

USUARIOS/AS.

UNIDAD DIDÁCTICA 35. ADAPTACIÓN DE LA VIVIENDA

TEMA 36: RECURSOS SOCIALES E INTEGRACIÓN SOCIAL

TEMA 37: DESARROLLO DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES, 

SOCIALES Y FAMILIARES

TEMA 38: AYUDA A DOMICILIO BÁSICA Y COMPLEMENTARIA

TEMA 39: MANTENIMIENTO Y REPARACIÓN DE LA VIVIENDA
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