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Guia del Curso
Experto en Rehabilitacién Funcional del Anciano

para Terapeutas Ocupacionales

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Si le interesa el &mbito de la rehabilitacién y quiere aprender las técnicas para especializarse
en el segmento de las personas mayores este es su momento, con el Curso de Experto en
Rehabilitacién Funcional del Anciano para Terapeutas Ocupacionales podré adquirir los
conocimientos necesarios para desempeniar esta funcién de la mejor manera posible. El
mundo de la geriatria ha cobrado en los tltimos tiempos mucha relevancia debido al
incremento de la esperanza de vida que ha provocado un aumento considerable de la
poblacién mayor, por lo que el nimero de instituciones sanitarias dedicadas al cuidado de
personas mayores se ha incrementado. Con la realizacién de este Curso de Experto en
Rehabilitacién Funcional del Anciano para Terapeutas Ocupacionales podré atender a la
poblacién geridtrica, en mejorar la calidad de vida de la misma y ejecutar rehabilitaciones

funcionales para personas mayores con total profesionalidad.

CONTENIDOS

MODULO1. LA VEJEZ



UNIDAD DIDACTICA 1. DELIMITACION DEL CONCEPTO DE VEJEZ

. Definicién del envejecimiento
. Envejecimiento poblacional
. - Situacién de envejecimiento poblacional

. - Conceptos de longevidad y Esperanza méxima de vida
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5. - Diferentes conceptos de edad
6. Teorias del envejecimiento

7. -Teorias Estocasticas

8. - Teorias no estocasticas

9. Disciplinas importantes en la tercera edad
10. - Geriatria y gerontologia

11. - Introduccién a la psicogerontologia

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS FISIOLOGICOS CARACTERISTICOS
DEL ENVEJECIMIENTO

. Cambios en la fisionomia humana producto del envejecimiento

- Cambios en el aspecto exterior

- Cambios en la composicién corporal

- Cambios en los signos vitales

- Cambios en los drganos de los sentidos

- Cambios en el aparato circulatorio, digestivo y en el rifién

- Cambios en el sistema endocrino, el sistema inmunitario y el sistema nervioso

- Cambios en el sistema musculoesquelético
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. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

10. - Enfermedades mas frecuentes en el adulto mayor

UNIDAD DIDACTICA 3. CAMBIOS PSICOLOGICOS EN LA VEJEZ

1. Aspectos Generales



Cambios afectivos

- Procesos de pérdida: El duelo

- Evolucién de la afectividad. Teorias explicativas
El autoconcepto y la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo

- Memoria
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- Aprendizaje
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- Funcionamiento Intelectual y el lenguaje
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. Principales trastornos psicolégicos en la vejez
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. - Depresioén

—
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. - Demencias

UNIDAD DIDACTICA 4. RECURSOS DESTINADOS A LA TERCERA EDAD

Recursos sociales ofrecidos a la tercera edad

- Servicios de Ayuda a Domicilio

- Teleasistencia y ayudas técnicas

- Servicios intermedios y de respiro familiar (estancias temporales y centros de dia)
- Estancias de dia en centros gerontoldgicos

- Los centros de dia para personas mayores dependientes
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Ley de Promocién de la autonomia y atencidn a las personas en situacion de
dependencia

8. Asociaciones y grupos de ayuda

MODULO 2. VALORACION DEL ANCIANO

UNIDAD DIDACTICA 5. PROCESO DE VALORACION EN EL ANCIANO

1. Valoracién geriatrica inicial
2. Aspectos a tener en cuenta
3. Objetivos de la valoracién integral y dreas principales de valoracién

4. Proceso de evaluacién



. Técnicas de evaluacién
. -La entrevista
- La Observacién

- Autoinformes
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- Autorregistros

10. - Pruebas médicas

UNIDAD DIDACTICA 6. HISTORIA CLINICA

. Antecedentes personales

. - Antecedentes personales

1
2
3. Historia farmacolégica
4. Anamnesis
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. - Anamnesis por aparatos

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL,

PSICOLOGICA Y COGNITIVA
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MODULO 3. APLICACION DE LA ACTIVIDAD FISICA A LA TERCERA
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Valoracién funcional

Concepto de funcion

Discapacidad y sus caminos

Evaluacion de las actividades de la vida diaria
Valoracién socio-ambiental

- Evaluacién social

- Relaciones y actividades sociales

- Soporte social

- Recursos sociales

- Evaluacién ambiental

. Valoracién psicolégica y cognitiva
. Valoracidn cognitiva

. - Proceso de valoracién
Instrumentos o escalas para la valoraciéon mental

. Valoracién del estado emocional

EDAD

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS CUALIDADES FiSICAS BASICAS Y SU

ENTRENAMIENTO
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La conciencia corporal y las capacidades perceptivas-motrices en el curriculum de

Educacién Fisica

- Conciencia corporal

- Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices

Las habilidades motrices
- Desplazamientos

- Saltos

- Giros

- Lanzamientos

- Recepciones



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Cualidades o capacidades fisicas

- Resistencia

- Flexibilidad

- Fuerza

- Velocidad

Actividades fisico artisticas expresivas

El ritmo a través del movimiento en las metodologias activas de educacién musical
La danza como manifestacion expresiva

Influencia de la musica en la actividad fisica

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FISICA 'Y SU IMPORTANCIA EN EL
ENVEJECIMIENTO
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Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Prevencidn en la actividad fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segtin el perfil

- Recomendaciones generales

- Contraindicaciones

Adaptacién de la actividad fisica ante diferentes anomalfas frecuentes en personas

mayores

UNIDAD DIDACTICA 10. INTRODUCCION A LA GERONTOGIMNASIA
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Definicion de Gerontogimnasia
Objetivos de la Gerontogimnasia
Beneficios de la Gerontogimnasia
Cémo practicar la Gerontogimnasia

Parques biosaludables para la tercera edad



MODULO 4. REHABILITACION EN PERSONAS MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 11. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

Miologia

Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco

- Movimientos musculares

Caracteristicas del tejido muscular

- Regeneracion del tejido muscular

El Musculo Esquelético

- Clasificacion de los musculos esqueléticos seguin: forma, accién y funcién

- Accién muscular sobre el esqueleto
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Uniones musculares
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Tono y fuerza muscular

UNIDAD DIDACTICA 12. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

La rehabilitacién como especialidad médica

- Areas de competencia clinica

- La préctica profesional de la medicina de rehabilitacion
- Paradigma de la rehabilitacion

La discapacidad

- Modelos y clasificacién de discapacidad

- Discapacidad en Espana

Epidemiologifa de la discapacidad
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- Indicadores de discapacidad

10. - La esperanza de vida libre de discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 13. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
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. Terapia ocupacional
. - Concepto

. - Terapia ocupacional segtin patologias

. - Conceptualizacion

2
3
4
5. Ayudas técnicas
6
7. - Caracteristicas
8

. - Clasificacién y finalidades

UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS DE REHABILITACION II

1. Medios auxiliares
2. Ortesis
3. - Ortesis de tronco
4. - Ortotesis de la extremidad superior
5. - Ortesis de la extremidad inferior
6. Proétesis
7. - Prétesis de la extremidad superior
8. - Prétesis de la extremidad inferior
9. Cuidado mediante silla de ruedas
10. Iniciacién a la autonomia
11. Vendajes
12. -Vendajes de heridas
13. -Vendajes contentivos ligeros
14. -Vendajes contentivos circulares
15. -Vendajes adhesivos
16. -Vendajes de fijacién
17. -Vendajes de yeso y plastico

UNIDAD DIDACTICA 15. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE
REHABILITACION

1. Artritis

2. - Sintomatologia



- Tratamiento rehabilitador

Mano reumatica

- Introduccién

- Tratamiento rehabilitador de la mano reumatica
Conservacién de la artrosis

- Introduccién
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- Tratamientos de rehabilitacion
10. Osteoporosis

11. - Definicién y etiologia

12. -Tratamiento

13. Fracturas

14. - Definicién y epidemiologia

15. - Generalidades del tratamiento rehabilitador

MODULO 5. PATOLOGIAS QUE PRECISAN TRATAMIENTO
REHABILITADOR

UNIDAD DIDACTICA 16. TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO

Enfermedad de Parkinson

- Etiologia

- Tipos

- Sintomatologia

- El Parkinson en los Mayores

- Pruebas de valoracién de la EP
- Tratamiento

Distonias
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- Tipos
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- Problemética de la distonia

—
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. - Diagnéstico
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. - Tratamiento

—
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. Mioclonias
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. - Clasificacién



15. - Tratamiento

16. Otros trastornos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 17. PATOLOGIAS DEGENERATIVAS

1. Patologias degenerativas

2. Enfermedad de Esclerosis Mdiltiple (EM)

3. - Etiologia

4. - Sintomatologia

5. - Diagnéstico

6. - Tratamiento

7. Enfermedad de Alzheimer

8. - Alteraciones cognitivas

9. - Alteraciones funcionales
10. - Alteraciones psicoldgicas y comportamentales
11. - Desarrollo de la enfermedad de Alzheimer. Fases
12. - Diagnéstico en la enfermedad de Alzheimer. Diferencial y anatomopatolégico
13. -Tratamiento
14. Enfermedad de Huntington
15. - Diagnéstico
16. - Tratamiento
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