


Guía del Curso

Especialista en Salud e Intervención del Paciente. 

Readaptación AVD

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La Terapia Ocupacional como una profesión que se ocupa de la promoción de la Salud y el 

Bienestar a través de la ocupación. El principal objetivo de la terapia ocupacional es capacitar 

a las personas para participar en las actividades de la vida diaria. Los terapeutas 

ocupacionales logran este resultado mediante la habilitación de los individuos para realizar 

aquellas tareas que optimizarán su capacidad para participar, o mediante la modificación del 

entorno para que éste refuerce la participación. Con el presente curso se aborda la 

importancia de esta disciplina en la intervención y readaptación de las actividades de la vida 

diaria de personas con discapacidad o perdida de la autonomía debida algún tipo de patología 

o trastorno. Los profesionales de la disciplina, están formados en la rama sociosanitaria, 

englobada dentro de la rehabilitación, física y psíquica, de la paciente, de tal modo que se 

trabajan las funciones cognitivas y las capacites físicas, de movilidad y coordinación, para que 

puedan mantener y/o aumentar su autonomía en la realización de sus actividades cotidianas. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ACTIVIDADES OCUPACIONALES Y TERAPIA 

OCUPACIONAL



1. Definición de terapia ocupacional

2. Aproximación histórica: desarrollo de la Terapia Ocupacional en España

3. Características de la Terapia Ocupacional

4. Modelos para la práctica

5. Código deontológico en la profesión de terapeuta profesional

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PLANIFICACIÓN EN LA READAPTACIÓN A LAS 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

1. La ocupación

2. Discapacidad y terapia ocupacional

3. Proceso de intervención

4. Terapia ocupacional en la geriatría y gerontología

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INTERVENCIÓN A NIVEL COGNITIVO

1. Cognición

2. Definición de estimulación cognitiva y principios básicos

3. Afectación cognitiva en distintas patologías

4. Evaluación cognitiva

5. Técnicas cognitivas

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INTERVENCIÓN A NIVEL FÍSICO

1. Definición de rehabilitación física y principios básicos

2. Exploración física en rehabilitación

3. Afectación física en distintas patologías

4. Tratamiento físico rehabilitador



UNIDAD DIDÁCTICA 5. INTERVENCIÓN A NIVEL FUNCIONAL EN LAS 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA (AVD), SOCIAL Y DE LA MOVILIDAD 

DEL PACIENTE

1. Valoración funcional

2. Concepto de función

3. Discapacidad y sus caminos

4. Evaluación de las actividades de la vida diaria

5. Valoración socio-ambiental

6. Valoración cognitiva

7. Instrumentos o escalas para la valoración mental

8. Valoración del estado emocional

9. Valoración de la movilidad del paciente

10. Técnicas de tratamiento. Ayudas técnicas
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