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Guia del Curso
Especialista en Salud e Intervencién del Paciente.

Readaptacién AVD

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

La Terapia Ocupacional como una profesién que se ocupa de la promocién de la Salud y el
Bienestar a través de la ocupacion. El principal objetivo de la terapia ocupacional es capacitar
a las personas para participar en las actividades de la vida diaria. Los terapeutas
ocupacionales logran este resultado mediante la habilitacién de los individuos para realizar
aquellas tareas que optimizaran su capacidad para participar, o mediante la modificacion del
entorno para que éste refuerce la participacion. Con el presente curso se aborda la
importancia de esta disciplina en la intervencién y readaptacion de las actividades de la vida
diaria de personas con discapacidad o perdida de la autonomia debida algtin tipo de patologia
o trastorno. Los profesionales de la disciplina, estan formados en la rama sociosanitaria,
englobada dentro de la rehabilitacién, fisica y psiquica, de la paciente, de tal modo que se
trabajan las funciones cognitivas y las capacites fisicas, de movilidad y coordinacién, para que

puedan mantener y/o aumentar su autonomia en la realizacién de sus actividades cotidianas.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDADES OCUPACIONALES Y TERAPIA
OCUPACIONAL



Definicién de terapia ocupacional
Aproximacion histérica: desarrollo de la Terapia Ocupacional en Espana
Caracteristicas de la Terapia Ocupacional

Modelos para la practica
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Cédigo deontoldgico en la profesién de terapeuta profesional

UNIDAD DIDACTICA 2. PLANIFICACION EN LA READAPTACION A LAS
ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

1. La ocupacién
2. Discapacidad y terapia ocupacional
3. Proceso de intervencién

4. Terapia ocupacional en la geriatria y gerontologia

UNIDAD DIDACTICA 3. INTERVENCION A NIVEL COGNITIVO

Cognicién
Definicién de estimulacién cognitiva y principios basicos
Afectacién cognitiva en distintas patologias

Evaluacién cognitiva
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Técnicas cognitivas

UNIDAD DIDACTICA 4. INTERVENCION A NIVEL FiSICO

1. Definicién de rehabilitacion fisica y principios basicos
2. Exploracion fisica en rehabilitacion
3. Afectacion fisica en distintas patologias

4. Tratamiento fisico rehabilitador
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UNIDAD DIDACTICA 5. INTERVENCION A NIVEL FUNCIONAL EN LAS
ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA (AVD), SOCIAL Y DE LA MOVILIDAD
DEL PACIENTE

Valoracién funcional

Concepto de funcién

Discapacidad y sus caminos

Evaluacion de las actividades de la vida diaria
Valoracién socio-ambiental

Valoracién cognitiva

Instrumentos o escalas para la valoracién mental

Valoracidn del estado emocional
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Valoracién de la movilidad del paciente
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Técnicas de tratamiento. Ayudas técnicas

ACADEMI A

=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS




C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941

lormiai |

E-mail: info@academiaintegral.com.es

® 0 ®

ADEMI A

=INTEGRAL=

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS



http://www.academiaintegral.com.es

