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Guia del Curso
Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales para

el Vigilante Nocturno

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

En la actualidad han sido muchos los avances que se han producido de los cuerpos de
seguridad, pero aun asi, se producen demasiados accidentes, sobretodo debidos al empleo
mdquinas mal protegidas, a que no existen o no se siguen las instrucciones de trabajo seguro
y a que se producen conductas inseguras por parte del personal que las maneja. El objetivo
principal de este curso consiste en facilitar al alumno los conocimientos necesarios para
evitar todo tipo de riesgo, asi como a actuar del modo méas adecuado en caso de accidente,
ofreciendo asi las claves para llevar a cabo la prevencién de riesgos y accidentes laborales

para profesionales de vigilancia nocturna.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO

1. Eltrabajoy la salud
2. Los riesgos profesionales
3. Factores de riesgo

4. Consecuencias y dafios derivados del trabajo:



5. - Accidente de trabajo

6. - Enfermedad profesional

7. - Otras patologias derivadas del trabajo

8. - Repercusiones econdmicas y de funcionamiento

9. Marco normativo basico en materia de prevencién de riesgos laborales:
10. - Laley de prevencién de riesgos laborales
11. - Elreglamento de los servicios de prevencién
12. - Alcance y fundamentos juridicos
13. - Directivas sobre seguridad y salud en el trabajo
14. Organismos publicos relacionados con las seguridad y salud en el trabajo:
15. - Organismos nacionales

16. - Organismos de cardcter autonémico

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

Riesgos en el manejo de herramientas y equipos
Riesgos en la manipulacién de sistemas e instalaciones
Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas
Riesgos asociados al medio de trabajo:

- Exposicion a agentes fisicos, quimicos o biolégicos

- El fuego

Riesgos derivados de la carga de trabajo:

- La fatiga fisica
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- La fatiga mental
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- La insatisfaccion laboral
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. La proteccién de la seguridad y salud de los trabajadores:
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. -La proteccidn colectiva
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. - La proteccién individual

UNIDAD DIDACTICA 3. ACTUACIONES EN EMERGENCIAS Y
EVACUACION

1. Tipos de accidentes

2. Evaluacién primaria del accidentado
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Primeros auxilios

Socorrismo

Situaciones de emergencia

Planes de emergencia y evacuacion

Informacion de apoyo para la actuacién de emergencias

UNIDAD DIDACTICA 4. PRL PARA PROFESIONALES DE SEGURIDAD
PRIVADA
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Consideraciones previas

El sector de la seguridad privada

Riesgos asociados a la actividad de vigilancia

Riesgos derivados de la propia actividad

Riesgos de violencia en el trabajo

Riesgos derivados de la manipulacién de armas

Riesgos derivados del trabajo con equipos caninos

Riesgos derivados de la exposicién a radiaciones ionizantes
Factores de riesgo derivados de la organizacién del trabajo

Riesgos derivados de la carga fisica

. Riesgos derivados de la carga psicosocial
. Riesgos especificos de los vigilantes de seguridad femeninos

. Riesgos derivados del puesto de trabajo
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