


Guía del Curso

Técnico en Prevención de Riesgos Laborales en el 

Teletrabajo

Modalidad de realización del curso: A distancia y Online

Titulación: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

A día de hoy, cada vez son más las entidades y empresas que deciden invertir en formar a sus 

empleados en prevención de riesgos laborales como medio de optimizar los recursos y reducir 

gastos. Es por ello, por lo que la existencia de profesionales cualificados en la prevención de 

riesgos laborales se hace cada vez más imprescindible e interesante para las empresas. El 

presente curso de prl en teletrabajo aportará los conocimientos necesarios para desarrollar la 

labor diaria en el ámbito del teletrabajo de forma más segura, al facilitar el conocimiento de la 

prevención de riesgos laborales y las herramientas para reducir el riesgo de accidentes 

laborales. Además, potenciará la implantación de un sistema de gestión de la seguridad en la 

empresa o su mejora en caso de existir. 

CONTENIDOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE SEGURIDAD Y 

SALUD EN EL TRABAJO

1. El trabajo y la salud

2. Los riesgos profesionales

3. Factores de riesgo



4. Consecuencias y daños derivados del trabajo

5. Marco normativo básico en materia de prevención de riesgos laborales

6. Organismos públicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCIÓN

1. Introducción

2. Riesgos en el manejo de herramientas y equipos

3. Riesgos en la manipulación de sistemas e instalaciones

4. Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas

5. Riesgos asociados al medio de trabajo

6. Riesgos derivados de la carga de trabajo

7. La protección de la seguridad y salud de los trabajadores

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ACTUACIÓN EN EMERGENCIAS Y EVACUACIÓN

1. Tipos de accidentes

2. Evaluación primaria del accidentado

3. Primeros auxilios

4. Socorrismo

5. Situaciones de emergencia

6. Planes de emergencia y evacuación

7. Información de apoyo para la actuación de emergencias

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RIESGOS ESPECÍFICOS EN TELETRABAJO
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