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Guia del Curso
Técnico en Prevenciéon de Riesgos Laborales en el

Comercio

Modalidad de realizacion del curso: A distancia y Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso de materiales capacitan al alumno para desarrollar en el alumnado aquellas
competencias necesarias para ejercer las funciones de Técnico en Prevencién de Riesgos
Laborales de Nivel Basico, adquirir conocimientos que permitan al alumnado identificar,
evitar, corregir y prevenir problemas especificos que puedan poner en peligro la salud e
integridad de los trabajadores, conocer las leyes y normas en materia de prevencion de
riesgos laborales en base a la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, analizar los diferentes
planes de actuacién, técnicas de prevencién y de primeros auxilios que favorecen o ayudan a
superar diferentes situaciones de riesgo y dar a conocer los conceptos bdsicos y exigencias
minimas de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales en el sector del comercio y que deben

ser aplicadas por las empresas de este sector.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO

1. Eltrabajoy la salud

2. Los riesgos profesionales



3. Factores de riesgo
4. Consecuencias y dafios derivados del trabajo
5. Marco normativo bdsico en materia de prevencién de riesgos laborales

6. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

Introduccién

Riesgos en el manejo de herramientas y equipos
Riesgos en la manipulacién de sistemas e instalaciones
Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas
Riesgos asociados al medio de trabajo

Riesgos derivados de la carga de trabajo
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La proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores

UNIDAD DIDACTICA 3. ACTUACION EN EMERGENCIAS Y EVACUACION

Tipos de accidentes

Evaluacién primaria del accidentado
Primeros auxilios

Socorrismo

Situaciones de emergencia

Planes de emergencia y evacuacion
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Informacién de apoyo para la actuaciéon de emergencias

UNIDAD DIDACTICA 4. RIESGOS ESPECIFICOS EN EL COMERCIO

. Riesgos especificos del comercio
. Riesgos derivados del lugar de trabajo

. - Caidas, golpes y choque con objetos

. -Incendios y explosiones

1

2

3

4. - Accidentes con puertas
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6. Riesgos derivados de los equipos y mdquinas de trabajo
7

. - Accidentes con los equipos de trabajo



10.
11.
12.

- Contactos eléctricos

Riesgos derivados de las condiciones de trabajo

- Riesgo derivados de las condiciones de trabajo especificos en comercio
Higiene postural en el trabajo

- Actitudes preventivas en la manipulacién de carga
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