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Guia del Curso
Prevencién de Riesgos Personales y en el Trabajo

Frente al Covid-19

Modalidad de realizacién del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Mediante este itinerario formativo pretendemos poner un poco de orden ante la ingente
informacién publicada relacionada con la pandemia del coronavirus llamado también COVID-
19. En este contenido se formard sobre cudl es su origen, sintomas, cémo se contagia, tasa
de mortalidad, medidas que han tomado las empresas, medidas de higiene para evitar el
contagio en casa, en el trabajo, en espacios publicos. Hemos creido conveniente también
incluir conocimientos sobre primeros auxilios, principalmente debido a que ante la saturacién
de las urgencias y servicios médicos en los hospitales, no estd de mas conocer cémo actuar
ante una emergencia o accidente hasta que acudan los servicios médicos a nuestra llamada.
Por dltimo, incluimos también una serie de recomendaciones para evitar el alarmismo, asi
como las falsas esperanzas que se producen ante la impresionante sobresaturacién
informativa y la aparicién de todo tipo de bulos especialmente en las redes sociales y ante

una sociedad “hiperconectada”.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. QUE ES EL CORONAVIRUS

1. Qué el coronavirus



2. Sintomas
3. Cémo se contagia

4. Tasa de contagio y mortalidad

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO

1. El Trabajo y la Salud - Conceptos a tener en cuenta y el efecto del COVID-19 en el
ambito laboral

2. Riesgo Laboral

3. El empresario

4. Equipo de proteccién individual

UNIDAD DIDACTICA 3. MEDIDAS QUE PUEDEN TOMAR LAS
EMPRESAS

1. Paralizacién de la actividad por decisién de la empresa
2. Medidas preventivas en el caso de poder continuar con la actividad

3. Elteletrabajo como medida organizativa

UNIDAD DIDACTICA 4. MEDIDAS DE HIGIENE PARA EVITAR
CONTACGIOS

1. Medidas genéricas

2. Lavarse las manos

3. Desinfectar méviles o celulares, tabletas y otros dispositivos o periféricos tecnolégicos

4. Siesta confinado en casa

5. Recomendaciones si esta confinado en casa con una persona con sintomas leves por
COVID-19

6. Si esta asistiendo al puesto de trabajo

7. Cémo actuar en espacios publicos

8. Uso de mascarillas

9. Como ponerse, usar, quitarse y desechar una mascarilla

1
B 0= = g AP .
. ¥ ™ :i :."’nl -|[.|.-)l r il | E .
-~ 1 E |
P E="diN §

2 —_—aT i P
-y TN 3
i B %W T |



10. Uso de guantes

UNIDAD DIDACTICA 5. EL PELIGRO DE LA INFORMACION LAS REDES
SOCIALES Y SUS BULOS

1. Situacién emocional ante un confinamiento
2. Las Redes Sociales

3. Paginas en internet donde poder comprobar noticias falsas o bulos respecto al COVID-
19

UNIDAD DIDACTICA 6. CONCEPTOS BASICOS SOBRE PRIMEROS
AUXILIOS

Procedimientos generales

Activacién del sistema de emergencia

Eslabones de la cadena de socorro

Normas generales ante una situacién de urgencia
Actitud a seguir ante heridas y hemorragias

Fracturas

Traumatismos craneoencefélicos y lesiones en columna

Quemaduras
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Lesiones oculares
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Intoxicaciones, mordeduras y picaduras

UNIDAD DIDACTICA 7. RESUMEN DE MEDIDAS FRENTE AL COVID-19

Teléfonos de informacién sobre COVID-19
Cudles son los sintomas del COVID-19
Qué hacer si presentas estos sintomas
Cuando es correcto usar guantes

Como sobrellevar mejor el confinamiento
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C/ San Lorenzo 2 -2
29001 Mélaga

TIf: 952 215 476
Fax: 951 987 941
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E-mail: info@academiaintegral.com.es
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