ACADEMI A

=INTEGRAL=-

CENTRO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

LA FQHMACION ES LA CLAVE
DEL EXITO




Guia del Curso

Prevencién de Riesgos Laborales en Piscinas

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Este curso permite adquirir los conocimientos necesarios de nivel bésico de Prevencion de
Riesgos Laborales. Incluye ademds una parte de temario especifico en funcién del Sector
Profesional en que se encuadra la actividad laboral que desempefia el alumno. Se pretende
consolidar y mejorar los conocimientos sobre prevencién aplicadas a las tareas cotidianas en
el puesto de trabajo.

En este curso se trata el Real Decreto 742/2013 de 27 de septiembre, por el que se
establecen los criterios técnico-sanitarios de las piscinas, es la nueva Normativa de Piscinas

en Espania.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y
SALUD

El trabajo y la salud
Los Riesgos Profesionales
Factores de Riesgo Laboral

Incidencia de los factores de riesgo sobre la salud

ARSI

Dafios derivados del trabajo



6. Accidentes de trabajo

7. Enfermedades profesionales

8. Diferencia entre Accidentes de trabajo y Enfermedad profesional
9. Otras patologias derivadas del trabajo

10. Marco normativo bdsico en materia de prevencién de riesgos
11. Deberesy obligaciones basicas en esta materia

12. Politica de Prevencién de Riesgos Laborales

13. Fomento de la toma de conciencia

14. Participacién, informacion, consulta y propuestas

15. El empresario

16. El trabajador

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

1. Caidas de personas a distinto o al mismo nivel
2. Proyeccién de fragmentos o particulas
3. Golpes o cortes por objetos y herramientas
4. Atrapamiento por vuelco de maquina
5. Golpes atrapamientos por derrumbamiento
6. Contacto eléctrico
7. Sobreesfuerzo
8. Exposicion al polvo o a ruidos
9. Dermatitis profesional y riesgos de contaminacion
10. Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo
11. Contaminantes quimicos
12. Toxicologia laboral
13. Medicién de la exposicién a contaminantes
14. Correcciéon ambiental
15. Contaminantes fisicos
16. Energia mecdnica
17. Energia térmica
18. Energia electromagnética
19. Contaminates biolégicos
20. La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccién laboral



21. Sistemas elementales de control de riesgos
22. Proteccién colectiva

23. Equipos de Proteccién individual

24. Proteccién del craneo

25. Protectores del aparato auditivo

26. Protectores de la caray del aparato visual
27. Protectores de las vias respiratorias

28. Proteccidn de las extremidades y piel

29. Protectores del tronco y el abdomen

30. Proteccion total del cuerpo

31. Control de riesgos derivados de trabajos en altura
32. Caracteristicas del riesgo de caida de altura
33. Caracteristicas generales de los dispositivos
34. Clasificacién y campos de aplicacién

35. Planes de emergencia y evacuacion

36. Organizacion del plan de emergencia

37. Senalizacion

38. Clases de sefializacién y utilizacién

39. Senalizacién dptica

40. Seiiales en forma de panel

41. Sefiales gestuales

42. Senales luminosas

43. Seiializacién acustica y otras sefalizaciones
44. El control de salud de los trabajadores

45. La vigilancia de la salud de los trabajadores

46. Integracion de los programas de vigilancia de la salud

UNIDAD DIDACTICA 3. CRITERIOS TECNICO-SANITARIOS DE LAS
PISCINAS

1. Real Decreto 742-2013
2. Objeto
3. Definiciones

4. Ambito de aplicacién
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LUNIDAD DIDACTICA 4. ELEMENTOS BASICOS DE GESTION DE LA

O 2 N oW

Actuaciones y responsabilidades
Caracteristicas de la piscina

Tratamiento del agua

Productos quimicos utilizados para el tratamiento del agua del vaso
Personal

Laboratorios y métodos de anélisis
Criterios de calidad del agua y aire
Control de la calidad

Situaciones de incumplimiento
Situaciones de incidencia

Informacién al publico

Remisién de Informacién

Regimén sancionador

Pardmetros indicadores de calidad del agua
Pardmetros indicadores de calidad del aire
Frecuencia minima de muestreo
Informacién bésica periddica por piscina
Notificacién de incidencias en piscinas
Limpieza y desinfeccién

Seguridad y buenas préacticas

Plan de control de plagas

Gestién de proveedores y servicios

PREVENCION
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Intervencién de las administraciones publicas en materia preventiva
Organizacion preventiva del trabajo

Procedimiento general de la planificacién

Documentacién - recogida, elaboracién y archivo

Representacion de los trabajadores

UNIDAD DIDACTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS
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Procedimientos generales

Eslabones de la cadena de socorro

Evaluacién primaria de un accidentado

Normas generales ante una situacién de urgencia
Reanimacién cardiopulmonar

Actitud a seguir ante heridas y hemorragias
Fracturas

Traumatismos craneoencefalicos

Lesiones en columna

Quemaduras

Lesiones oculares

Intoxicaciones, mordeduras, picaduras y lesiones por animales marinos

Plan de actuacidn
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