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Guia del Curso

Curso de Sensibilizacién y Reeducacién Vial

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Pese a los avances tecnoldgicos en materia de seguridad y el endurecimiento de las sanciones
derivadas de las infracciones de la normativa vigente, la reduccién de los accidentes de
tréfico sigue siendo una asignatura pendiente en la mayor parte de las sociedades mas
desarrolladas. Solucionar este grave problema pasa, entre otras cuestiones, por desarrollar la
sensibilidad de los conductores, fomentar practicas y formas de conduccién preventiva y
eliminar o reducir en la medida de lo posible los principales factores de riesgo. Ademas, desde
la implantacion del carnet de conducir por puntos muchos profesionales pueden ver peligrar
su puesto de trabajo si no respetan la normativa en vigor. Asi, el curso de sensibilizacién y
reeducacidn vial tiene como finalidad producir un cambio de actitud en el conductor, sea o no
profesional, para reducir sus posibilidades de causar o verse involucrado en un accidente, con

la consecuente pérdida de puntos que pueda conllevar.

CONTENIDOS

MODULO 1. SENSIBILIZACION Y REEDUCACION VIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. IMPACTO SOCIAL Y ECONOMICO DE LOS
ACCIDENTES DE TRAFICO



. El accidente de tréfico
. Fases de un accidente de tréafico

. - Fase de percepcidén

1
2
3
4. -Fase de decision
5. - Fase de conflicto
6

. Clasificacién de los accidentes

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPALES CONSECUENCIAS Y LESIONES
EN LOS ACCIDENTES DE TRAFICO

1. Evitacidén de lesiones
2. - Condiciones psicofisicas
3. Actuacién en caso de accidente de tréfico

4. Auxilio a los heridos

UNIDAD DIDACTICA 3. ACTITUD Y COMPORTAMIENTO.
CONDUCCION SEGURA

. El conductor, factores individuales
. - Comer, beber, fumar y conducir

. -La atencién y las distracciones

1
2
3
4. La posicién del conductor
5. Consejos al conductor

6

. - Consejos referentes a seguridad vial

MODULO 2. FACTORES DE RIESGO EN LOS ACCIDENTES DE TRAFICO

UNIDAD DIDACTICA 4. VELOCIDAD

1. Introduccidén: La velocidad

2. Velocidad adecuada, excesiva y exceso de velocidad
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Velocidad y distancia de seguridad
Fundamentos tedricos de la velocidad
- Velocidad e impacto de objetos
Velocidad y toma de curvas

Las limitaciones de la velocidad

UNIDAD DIDACTICA 5. ALCOHOL Y DROGAS
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Los efectos de las drogas en la conduccién

El alcohol y la conduccidn

- Dimensién del problema: incidencia social

- ;Qué sucede con el alcohol que se ingiere?

- Efectos que produce el alcohol sobre la conduccién

- La prueba de alcoholemia

El delito de conduccién bajo la influencia de las drogas y bebidas alcohdlicas

El delito de negativa a someterse a las pruebas de alcoholemia

UNIDAD DIDACTICA 6. ENFERMEDADES, ESTRES Y FARMACOS

N o vk W=

Sustancias que modifican el comportamiento
Medicamentos y sus efectos en la conduccion

- Los efectos de los medicamentos en la conduccién
El estrés

- Desencadenantes y causas del estrés

- Tipos de estrés

- Sintomas del estrés

UNIDAD DIDACTICA 7. SUENOQ Y FATIGA
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La fatiga y la conduccion
;Qué es la fatiga?
- Efectos de la fatiga sobre el sistema nervioso y muscular

- Factores que potencian la aparicién de la fatiga en la conduccién



5. - Sintomas de la fatiga
6. ;Qué hacer para evitar o retardar la fatiga?
7. - Productos llamados defatigantes

8. - Otros factores

MODULO 3. PREVENCION DE ACCIDENTES

UNIDAD DIDACTICA 8. ELEMENTOS DE SEGURIDAD ACTIVA'Y PASIVA

. Sistemas de seguridad activa
. - Visibilidad
. -Frenos

. - Neumaticos

1

2

3

4

5. - Direccién y suspensién
6. Sistema de seguridad pasiva
7. - Carroceria

8. - Cinturén de seguridad

9

. -Reposacabezas
10. - Airbag

11. Mantenimiento preventivo

UNIDAD DIDACTICA 9. CONDUCCION PREVENTIVA
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. Principales tipos de riesgos
. La conduccién preventiva
. La conduccién en condiciones adversas

. - La conduccién nocturna

1

2

3

4

5. -Lalluvia
6. -Lanieve
7. - El hielo
8. -Laniebla
9. -Elviento
10. - El sol

UNIDAD DIDACTICA 10. CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA

El permiso de conducir y los documentos para la circulacién de vehiculos
- El permiso de conducir

- Documentos para la circulacién de vehiculos por las vias publicas

Vias publicas. Definicion y clasificacion

Uso de las vias publicas

Senales de circulacién

Clasificacién de las sefiales

- Agentes
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- Circunstanciales

—
©

- Luminosas

—
—

. - Verticales

—
N

. - Marcas viales

—
[98)

. - Prioridad entre sefales

—
H

Seriales en los vehiculos
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