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Guia del Curso

Curso de Reciclaje de Trabajos en Altura

Modalidad de realizacidon del curso: Online

Titulacién: Diploma acreditativo con las horas del curso

OBJETIVOS

Por medio del curso reciclaje trabajos en altura se ofrece al alumnado una formacién oficial
adaptada a la legislacién actual del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales en materia de
prevencién de riesgos y accidentes laborales para los trabajos en altura, a nivel profesional. Se
trata de formacién de reciclaje orientada a operarios de instalaciones eléctricas, operarios de
jardineria y de otras actividades profesionales que implican trabajos en altura. Este curso se

ajusta a la formacién anual de 6 horas exigida para operarios de empresas eléctricas.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

Introduccién

Riesgos en el manejo de herramientas y equipos
Riesgos en la manipulacién de sistemas e instalaciones
Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas
Riesgos asociados al medio de trabajo

Riesgos derivados de la carga de trabajo
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La proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores

UNIDAD DIDACTICA 2. PREVENCION DE RIEGOS LABORALES PARA



TRABAJOS DE ALTURA

1. Introduccién a la prevencion de riesgos laborales para trabajos en altura
2. Evaluacién de riesgos
3. Pautas generales de seguridad
4. Factores de riesgo y medidas preventivas
5. Equipos de proteccién individual (EPI’s), instalaciones y dispositivos de seguridad
6. Protecciones colectivas
7. Andamios
8. Escaleras de mano
9. Plataformas elevadoras
10. Acceso y posicionamiento mediante cuerdas
11. Trabajos sobre tejados y cubiertas. Torres y antenas
12. Conservacién y mantenimiento del equipo
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